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ARSTNIECISKAS IEJAUKSANAS REHABILITACIJA PACIENTIEM AR PROSTATAS
AUDZEJU

Marta Skudra'

1. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Visa pasaulé turpina pieaugt onkologisko saslims$anu

raditais slogs, kas rada milzigu fizisku, emocionalu un finansialu spriedzi individiem, gimeném,

kopienam un veselibas sisttmam. Prostatas audzéjs ir ceturtais biezak diagnosticétais audzéjs pasaulé. Palielinoties
pacientu skaitam ar prostatas audzéju un, nemot véra,

prognozétos izplatibas raditajus, pieaug nepiecieSamiba péc pieradijumos balstitas mediciniskas rehabilitacijas $aja
populacija.

Darba meérkis bija analizét pieejamas uz pieradijumiem balstitas arstnieciskas iejaukSanas rehabilitacija ka ari identificét

specifiskas problémas, kas var attistities prostatas audzéja vai ta arstédanas rezultata.

Metodes
Darbibas jomu noteik§anas parskats sastavéja no: Sistematiskas zinatnisko publikaciju identificéSanas un pieradijumu

lTmenu noteikSanas; Identificéto iejauk8anos saistiSana ar Starptautisko mediciniskas iejauk$anas veidu klasifikaciju;

Identificéto probléemu saistiSanas ar Starptautisko funkcionésanas, nespéjas un veselibas klasifikaciju.

Rezultati

LiteratUras izpétes rezultata tris izvélétajas datubazes ka atbilstoSas Sim darbibas jomu

noteik8anas parskatam tika identificétas 247 publikacijas.

Sajas publikacijas tika identificétas

68 unikalas arstnieciskas iejaukSanas, ka specifiskas pacientiem ar prostatas audzéju tika izdalitas 12 iejaukSanas. Ar
augstako pieradijumu limeni ka specifiskas $aja populacija tika noteiktas 11 mediciniskas iejauksanas: triecienvilnu
terapija; vingrojumi iegurna pamatnes muskulatdrai; Kegal vingrojumi; iegurna pamatnes vingrojumi, izmantojot biofeedback
terapiju; futbols u.c. Literatdra tika identificétas 87 problémas, kas var attistities prostatas audzéja vai ta arstéSanas
rezultata, ka specifiskas $aja populacija tika noteiktas 15 problémas: viriSkibas zudums; fekaliju nesaturéSana; zarnu
peristaltikas traucejumi; urinpasla funkciju traucéjumi; urina nesaturéSana; erekcijas traucéjumi; samazinats libido un

seksualas funkcijas; karstuma vilni; izmainita laulibas kvalitate.

Secinajumi

Literatra ar augstako pieradijuma limeni tika noteiktas 38 arstnieciskas iejaukSanas pacientiem ar prostatas audzéju, ka
specifiskas iejaukSanas $o pacientu rehabilitacija tika identificétas 11 mediciniskas iejaukSanas.

Problému identificéSanas procesa tika noteiktas 87 problémas, kuras var attistities pacientiem ar prostatas audzéju. Ka

specifiskas $aja populacrja tika noteiktas 15 problémas.
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BERNU AR CEREBRALO TRIEKU VECAKU PIEREDZE SANEMOT AGRINO
REHABILITACIJU BKUS PEC SELEKTIVAS DORZALAS RIZOTOMIJAS
OPERACIJAS

Dace Bértule ', Gunta Kristapsone ', Alisa Rjabikova '

1. Bérnu Kiliniska Universitates slimnica, Rehabilitacijas klinika

Aktualitate un merki

Selektiva dorzala rizotomija (SDR) ir neirokirurgiska arstéSanas metode apak$ejo ekstremitaSu spasticitates reducésanai
personam ar paraparézi, tai skaitd bérniem ar cerebralo trieku. Lai panaktu funkcioné$anas uzlabojumus, péc SDR
operacijas ir nepiecieSama intensiva, regulara rehabiliticija, nozimiga ir gimenes un pasa bérna motivacija un gataviba
ilgstosi iesaistities aktiva rehabilitacija.

Latvija SDR operacijas netiek veiktas, tas ir iesp&jams veikt arzemés, izmaksas sedzot izmantojot S2 (E112) veidlapu. No
2022.gada S2 (E112) veidlapa tiek izsniegta balstoties uz BKUS specidlistu konsilija 1émumu, izvértéjot kandidata
piemérotibu un nosakot péc operacijas rehabilitdcijas procesa kartibu, agrino rehabilitaciju nodrosinot BKUS Rehabilitacijas
klTnika.

Pétijuma mérkis bija izpétit bérnu ar cerebralo trieku vecaku pieredzi sanemot agrino rehabilitaciju BKUS péc selektivas

dorzalas rizotomijas operacijas.

Metodes

veiktas individualas, daléji strukturétas intervijas. Viena bérna vecaks atteicas no rehabilitacijas BKUS, ka art nepiekrita

intervijai. Datu apstrade tika veikta izmantojot kvalitativo satura analizi, deduktivo pieeju.

Rezultati

Interviju satura analize atklaja vecaku pieredzi, ietverot organizatoriskos, profesionalos un personibas faktorus. leziméjas
sakotnéji izjusta nedrosiba un neuzticlba BKUS specialistu kompetencei, kas kursa laikd mazinas. Kopuma aptaujatie
vecaki pauz pozitivu pieredzi attieciba uz tieSo rehabilitacijas procesu un sadarbibu ar arstniecibas personam, tomer visi

atzist, ka saskarusSies ar negativu pieredzi risinot organizatoriskos jautajumus.

Secinajumi
Rehabilitacijas kurss BKUS jaorganizé ari pirms SDR operacijas, tadéjadi gimeném batu lielaka izpratne par konkrétaja

iestadé sagaidamo un raditu lielaku uzticibu tur stradajoso specialistu kompetencei.
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BERNU VECAKU UN ARSTNIECIBAS PERSONU VIEDOKLIS PAR BERNU
VAJADZIBAM ERGOTERAPIJA BERNU PALIATIVAS APRUPES PAKALPOJUMA

Sintija Ozolina ', Zane Liepina *

1. VSIA "Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari™, 2. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Latvija, 2019. gada vienpadsmit ménesos, paliativas apripes pakalpojumu sanémusi ap 280 bérnu (Veselibas ministrija,
2020). BKUS Paliativas aprupes kabineta 2020. gada uzskaité bija ap 350 apripéjamo gimenu (Ministru kabinets, 2020).
Bérnu paliativaja apripé tiek izmantotas art ergoterapijas tehnologijas, kur nepiecieSamibas gadijumos, multidisciplinara
komanda papildus var tikt pieaicinati ergoterapeiti (Bérnu paliativas apripes biedriba, 2012). Lai nodrosinatu gimenes un
bérna vajadzibu apmierindSanu, multidisciplinaraés komandas pieaicinatais ergoterapeits var sniegt atbalstu tehnisko
paliglidzeklu jautdjumos un ar spéles un rekreacijas metodém, veicinat bérna komunikaciju par piedzivoto un sajutam

(Nacionalais veselibas dienests, 2020).

Mérkis - noskaidrot un apkopot bérnu, kuri sanem bérnu paliativas apripes pakalpojumu, vajadzibas ergoterapija.

Metodes

Kvalitativaja pétijuma tika iesaistiti astoni bérnu vecaki, kuru bérniem ir pieskirts paliativas apripes pakalpojums un to
sanem biedriba “Dizvanagi” un Cetras arstniecibas personas, kas strada bérnu paliativas aprupes nozaré vai pediatrija. Dati
tika iegati no divam fokusgrupam, kur grupu audioieraksti tika parveidoti transkripta. Transkripta iegQtie dati tika analizéti,

izmantojot induktivo metodi, kur no iegtajiem datiem izveidots apkopojums pétijuma rezultatu analizei.

Rezultati

Atspogulojot iegatos datus, saskana ar Starptautisko funkcionéSanas, nespéjas un veselibas klasifikacijas bérnu un
jaunieSu versijas klasifikaciju kodiem, tiek novérots, ka izteiktdkas bérnu vajadzibas ir paSapripes, produktivitdtes un
spéles aktivitaS8u modificéSana, tehnisko paliglidzeklu lietoSanas apgu$ana un apripétaju apmaciba. Minétas gritibas
ietekmé arT ikdienas aktivitasu veik§anu, to kvalitati un asistéSanas limeni. Fokusgrupu dalibnieki noradija, ka batiski trikst
ergoterapeita pakalpojumi un atzimé, ka Sie pakalpojumi ir nozimigi, jo ergoterapeits sniedz atbalstu aktivitasu un fiziskas

vides pielago$ana, izglito par tehnisko paliglidzek|u sanem$anu un apmaca vecakus korekta to lieto§ana un pieldgosana.

Secinajumi

Ergoterapijas pakalpojumi ir nepiecieSami bérniem, kuri sanem paliativds aprupes pakalpojumu, un vinu vecakiem vai
aizbildniem, lai veicinatu iesaisti jegpilnas ikdienas aktivitatés. Ergoterapeits sniedz jaunu ieskatu aktivitaSu veikSana un
bérna pozicionéSana, veicina bérna komunikaciju, tiek pielagota fiziska vide un tehniskie paliglidzekli. Ergoterapijas

nodarbibas sniegtu iespé&ju bérnam apgut jaunas prasmes.
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EFEKTIVI UN STRUKTURETI REHABILITACIJAS PAKALPOJUMI PACIENTIEM AR
ONKOLOGISKU SLIMIBU PRIMARAJA VESELIBAS APRUPE.

Endija Atava-Cudare ', Marta Skudra 2, Elina Grandane 3, Sarma Zile %, Daina Smite '

1. RSU, 2. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, 3. RSU Stomatologijas institats, 4.

Aktualitate un merki

Sobrid katram piektajam cilvékam pasaulé tiek diagnosticéts vézis. Pasaulé prognozéts, ka bas liels diagnosticéto véza
gadijumu skaita pieaugums - 60% no 18,1 milj. 2018. gada lidz 29,4 milj. 2040.gada. Latvija katru gadu tiek atklati vidéji
11000 jauni onkologijas gadijumi. Pasaulé rehabilitacija primaraja veselibas apripé (PVA) ir sadrumstalota. Latvija
mediciniskajai rehabilitdcijai nav skaidras vietas PVA, tas veido neizpratni un neefektivitati rehabilitdcijas pakalpojumu
integréSanai taja.

81 darba mérkis bija izveidot efektivus un strukturétus rehabilitdcijas pakalpojumus, lai uzlabotu pacientu ar onkologisku

saslim$anu lidzturéSanu (eng.coping) un adaptacijas spéjas, kas lautu dzivot jégpilnu dzivi kopiena.

Metodes

Darbs ietvéra literatiras apskatu un analizi, kd arT aktualas situacijas izpéti (problémas aprakstu, vajadzibu analizi un

aktualo lokalo kontekstu). Tika izveidota ievieSanas plano$ana, monitoré$anas analizes un pakalpojumu finansé$anas plani.

Rezultati

Tika izveidots mediciniskas rehabilitacijas pakalpojums PVA pacientiem ar onkologiskam saslim§anam dazados arstéSanas

posmos.

Pakalpojuma ietekme un problému mazina$ana tiks Tstenota dazados limenos - individa, sabiedribas, veselibas apripes

sistémas un veselibas apriipes profesionalu limeni.

Secinajumi
Ar izveidoto efektivo un strukturéto rehabiliticijas pakalpojumu PVA, ir iespéjams uzlabot pacientu ar onkologisku

saslims$anu IidzturéSanu un adaptacijas spéjas, lai dzivotu jégpilnu dzivi kopiena.
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ERGOTERAPEITU DIGITALO KOMPETENCU PASNOVERTEJUMS UN DIGITALO
TEHNOLOGIJU LIETOSANA PRAKSE

Rebeka Samanta Strode ', Liene Saukuma 2

1. SIA ,Sanare-KRC Jaunkemeri”, 2. Socialas integracijas valsts agentara (SIVA)

Aktualitate un merki

Veselibas apripes specialistiem ir 1pasa vajadziba péc digitdlajam prasmém,ko nosaka sabiedribas novecos$anas,
multimorbiditates slogs,veselibas apripes specidlistu noslogojums(OECD, 2021a).Veselibas apripes digitalizaciju kavé
veselibas apripes specialistu, pacientu un vinu apripétaju prasmju trikums,ka ari skaidras Eiropas stratégijas trakums
attieciba uz veselibas apripes digitalizaciju (All Policies for a Healthy Europe, 2023).Lidz 8im trikst pétijumu,kas atspogulo
veselibas aprlpes specialistu digitalas kompetences(OECD, 2021a).Pétijuma mérkis:Noskaidrot ergoterapeitu digitalo

kompetencu pasnovertéjumu un izpétit ergoterapeitu pieredzi saistiba ar digitalo tehnologiju lietoSanu praksé.

Metodes

Kvantitativs,aprakstoSs pétijums.Instrumenti - elektroniska aptaujas anketa,Europass digitadlo prasmju pasnovértéjuma
riks“Parbaudiet savas digitalas prasmes”(Eiropas Komisija,2022) Pétijuma piedalijas 63 ergoterapeiti.Dalibnieku vidéjais

vecums bija 29,8 gadi.

Rezultati

Rezultati: Ergoterapeitu vidéjais pasnovértéjums piecas digitalo kompeten€u jomas ir 3,5 balles(vértéjumu skala no 1 Iidz
5),kas norada uz vidéjo limeni,kas ir viens no riska faktoriem veselibas nozares digitalizacijas ievieSanai.Vidé€jais digitalo
tehnologiju un riku izmanto$anas pasnoveértéjums ir 6,27 balles (gandriz labi),kas liecina par lietoSanas pieredzes un
prasmju trikumu, ka ari digitlo tehnologiju nepieejamiba ir visbiezakie ierobezojumi digitalo tehnologiju un riku
neizmanto$anai darba ar pacientiem.Gandriz puse jeb 41,3% no aptaujatajiem ergoterapeitiem Covid-19 pandémijas laika
ir sniegusi attalinatas konsultacijas un visbiezak saskarusies ar tadiem riska faktoriem ka pacientu nepietickamas digitalas

prasmes, bazas par datu privatumu un aizsardzibu,neefektivu mijiedarbibu ar specialistu un pacientu izpratnes trakumu.

Secinajumi
1.Ergoterapeitu pasSnovértéjums digitdlo kompetencu jomas norada uz vidéjo vai pamata limeni, kas ir viens no riska

faktoriem veselibas nozares digitalizacijas ievieSanai.

2.Nav statistiki nozimiga sakariba starp digitdlo kompetencu jomu, digitalo tehnologiju un riku izmantoSanas

pasnoveértéjumu un ergoterapeitu vecumu.

3.Ergoterapeiti,sniedzot attalinatas konsultacijas,visbiezak saskaras ar tadiem riska faktoriem ka bazas par datu privatumu
un aizsardzibu,ierobezotu laika resursu,pacientu nepietiekamam digitaldjam prasmém, ergoterapeitu ierobezotam
praktiskam zinaSanam un problému risinaSanas spé&jam,kas ir ierobezojumi digitalo tehnologiju un riku neizmantoSanai

darba ar pacientiem.
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GUZAS LOCITAVU NOVEROSANAS ALGORITMA PIELIETOJUMS BERNIEM AR
SMAGIEM KUSTIBU TRAUCEJUMIEM

Alisa Rjabikova

1. Bérnu klniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Bérniem ar smagiem kustibu traucéjumiem ir augstaks risks uz gizas locitavas subluksaciju un dislokaciju. Tas ir saistits
gan ar muskuloskeletalds sistémas aizkavéto nobrieSanu, gan izmaintto muskulu tonusu, spasticitati un patologiskiem
kustibu paterniem. Augstaka uzmaniba tiek pievérsta bérniem ar cerebralo trieku. Zinams, ka apméram katram treSajam
cerebralas triekas pacientam rodas glzas locitavas subluksacijas/luksacijas, iznemot Ziemelvalstis, kur raditaji ir ievérojami
zemaki (Novak et al., 2020, Cifu et. al., 2016). Ir izstradatas Australijas vadlinijas un Zviedrijas (CPUP programmas)
rekomendacijas, kas iesaka algoritmus, péc kuriem veic novéro$anas rentgenogrammas atbilstosi lielo motoro funkciju
klasifikacijas sistémas (LMFKS, jeb Gross Motor funcion Classification System - GMFCS) [imenim un migracijas procenta
progreséanai. Bérniem ar citas etiologijas kustibu traucéjumiem &is glZas locitavu stavokla novéro8ana parasti notiek,
balstoties uz stdzibam un simptomiem. Pétijuma mérkis: veicinat dinamisko novéroSanu bérniem ar smagiem kustibu
traucéjumiem, ieviest guZas locitavu stavokla kontroles algoritmu fizikalds un rehabilitacijas medicinas arsta ikdiena, veikt

komplikaciju profilaksi.

Metodes

Kvalitativaja pétijuma tika apkopoti dati par bérniem ar augstu gizas locttavu dislokacijas risku. Veikta gadijumu analize.

Rezultati

Datu savak$anas periods - no 2021. g. marta lidz 2023. g. augustam. No desmit bérniem ar smagiem kustibu traucéjumiem
(LMFKS 1lI-V limenis), kuriem veikta gizas locitavu rentgenogramma, Cetriem konstaté gizas locitavas subluksaciju,
vienam - dislokaciju. Visiem pieciem bérniem bija vienas gizas locitavas stavokla izmainas. Vecums diagnozes
noteikdanas laika - no 11,5 méneSiem Iidz 4 gadiem un 5 méneSiem. Vienam no pieciem bérniem ar diagnosticéto
patologiju konstaté giZas locitavu hipermobilitati, tris bérniem - m. iliopsoas paaugstinato tonusu. Cetri no pieciem bérniem
sanéma kirurgisku arstéSanu. Vienam pacientam 2023. g. augusta uzsakta konservativa arstéSana ar abdukcijas ortozi,

tapéc nav iespéjams secinat, vai bus nepiecieSama Kirurgiska arstésana.

Secinajumi
Svarigi sekot lidzi gizas locitavu stavoklim ne tikai bérniem ar cerebralo trieku. Jaizvérté riski un izmekléjuma

nepiecieSamiba individuali, vadoties ne tikai péc kliniskiem simptomiem, bet ari péc LMFKS limena.
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IZMANTOJOT MUZIKAS TERAPIJAS (MT) PRAKSES PROGRAMMAS IESPEJAS
AUSTRIJA, PETIJUMS APLUKO KONKRETO MUZIKAS TERAPIJAS PRAKSES
PIEREDZI DIVAS AUSTRIJAS SLIMNICAS UN TO IETEKMI UZ PACIENTU
ATVESELOSANAS PROCESU, KA ARI SNIEDZ REKOMENDACIJAS UN
IETEIKUMUS.

Alina Feodorova'

1. Liepajas Universitate

Aktualitate un merki

MT ir pieradijusi savu efektivitati dazadu veselibas problému arstéSana un pacientu labklajibas uzlaboSana un Austrija MT
ir atzita veselibas aprupes nozaré un tas prakse ir reguléta ar valsts likumdo$anu. Austrijas likumdoSana nosaka konkrétas
prasibas mizikas terapeitu izglitibai, kvalifikacijai un praksei, lai nodroSinatu terapijas kvalitati un pacientu droSibu.
Salidzinot ar Austriju, Latvijd MT ir salidzinosi jauna disciplina un tas reguléjums varétu bat mazak izstradats. Tomer,
Latvija ir augo$a interese par miizikas terapiju un tas iesp&jamam priekSrocibam veselibas apripé. MT prakse un izglitiba
Latvija ir attistibas stadija un tiek pielagota, lai atbilstu gan nacionalajam, gan starptautiskajam prasibam.

ERASMUS+ programmas iespéja apglt un salidzinat pieredzi starptautiska lTmenT ir loti vértiga, lai attistitu inovativas
pieejas un uzlabotu MT darba praksi Latvija. Balstoties uz konkréto praksi, prezentétas pacientu labklajibas un arstéSanas
kvalitates Austrijas slimnicas, starptautiskas pieredzes un zinaSanu apgisanas Austrija, iesaistot likumdosanu. Salidzinot
Austrijas un Latvijas likumdoSanu un reguléjumu mazikas terapijas joma, ir iespéjams identificét potencialos uzlabojumus
un veidot ieteikumus likumdoS$anas pilnveidoSanai Latvija. Pétijums var veicinat parrobezu sadarbibu un tikloSanos starp
muizikas terapeitiem, veselibas apripes iestadém un izglitibas iestddém Austrija un Latvija. Abas valstis var gdt labumu no
savstarpéjas pieredzes apmainas un labako prakSu integréSanas. Rezultati var sekmét jaunu terapeitisko metozu un
inovativu pieeju integréSanu Latvijas veselibas apripes sistéma.

Merki:

1. Prezentét Austrijas mizikas terapijas prakses pieredzi un salidzinat to ar Latvijas MT likumdoSanu un prakses
piemérosanu slimnicas nodalas (reanimacija, neonatalogija, onkologija, paliativa aprape, u.c.).

2. Identificét metodes un pieejas, kuras var integrét Latvijas MT.

Metodes

Noveérojumu un salidzino8a analize, lai noteiktu atSkiribas un lidzibas starp mazikas terapijas pieejamibu Austrija un Latvija.

Rezultati

Pétijuma gaita atklata mazikas terapijas efektivitate Austrija, ka art iesp€jamas metodes un pieejas, kuras varétu sekmét

Latvijas MT prakses attistibu un pacientu atveseloSanas procesu uzlabosanu ieviesot to slimnicas.

Secinajumi
Balstoties uz prakses pieredzi Austrija un salidzinot iegitas zinaSanas ar Latvijas MT likumdoSanu un praksi, Sis pétijums

izvirza konkrétas rekomendacijas un ieteikumus mazikas terapijas prakses uzlabo$anai Latvija.
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MULTIDISCIPLINARAS PIEEJAS NOZIME HRONISKU PACIENTU AR SPASTIKU
TERAPIJAS VADISANA: KLINISKAIS GADIJUMS.

Svetlana Zukova ', Zane Dambe 2, llla Mihejeva '

1. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Rigas Stradina universitate, 2. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

Aktualitate un merki
Cerebrals infarkts (Cl) ir viens no biezakajiem nespéjas iemesliem. (Ding et al., 2022)

Spasticitdte sastopama ap 30% gadijumos péc Cl, ta var radit kermena funkciju traucéjumus, sapes un locitavu

deformacijas.

Kirurgiska arstésana - tenotomija, mielotomija, muskulu transpozicija var bat efektiva gadijumos, kad konservativa terapija
(botulina toksina i/m injekcijas, peroralie medikamenti, i.t. bakloféna ievadiSana) nedod vélamos rezultatus.(Thibaut et al.,
2013)

Kliniska gadijuma mérkis ir vérst uzmanibu uz multidisciplinaras pieejas un dinamiskas novéroSanas nozimi spastikas

arstésanai.

Metodes

Tika veikts retrospektivs kliniska gadijuma apraksts. Spastikas un kontraktdru arstéSanas efektivitate novértéta peéc MAS,
mRS, Bartela indeksa (BI), FIM (A-M).

Rezultati

44 gadus jaunai sievietei ar mitrala varstula gredzena iedzimtu anomaliju attistas kambaru fibrilacija, sakara ar ko veikta
KPR.

Attistas komplikacijas - Cl VB un ACM dextra baseinos. Neirologiskais bojajums - tetraparéze, dzilaka kreisaja pusé, runas
traucéjumi, urina retence. Akidtas stacionéSanas etapa sanemta konservativa terapija, veikta kardiovertera-defibrilatora
implantacija.

Paciente atkartoti arstéjas rehabilitacijas stacionaros sakara ar funkcionéSanas traucéjumiem- parvietoSanas, pasaprupes,
komunikacijas, kas saistiti ar pieaugoSu spastiku. Pacientei saglabajas sapes kreisas gizas, pédas locitavas, nespéja
staigat, dizartrija, disfonija. Pacientei ir equinovarus deformacija kreisaja péda, kontraktdras kreisaja guzas un cela
locitavas, spastika elkonu fleksoros, labas kajas augsstilba adduktoros 1-2 balles, kreisas kajas glzas, cela, pédas, pirkstu
fleksoros, pédas supinatoros 3 balles péc MAS. Veiktas atkartotas botulina toksina injekcijas kaju muskulos, kas batiski
neuzlabo pacientes funkcionalu stavokli. Pacientes mobilitate ir totdlas asistéSanas [imen. Izrakstoties mRS 4, Bl 4, FIM
(A-M) 26.

Pacientei tiek veikta kreisds pédas equinovarus deformécijas korigéjosa operacija. Atkartota rehabilitacijas kursa péc 5
ménesiem paciente spéj parvietoties modificétas neatkaribas liment ar rollatoru. Tiek veiktas atkartotas botulina toksina
injekcijas kajas. Izrakstoties spastika kreisaja kaja: 2 balles péda, 2-3 balles gizas adduktoros péc MAS, mRS 3, BI 8, FIM
(A-M) 46.

Secinajumi
1.Multidisciplinaras komandas pieejai spastikas terapija ir batiska nozime funkcionala stavokla uzlabo$anai.

2 Kirurgiska arstéSana kontraktlru gadijuma var batiski uzlabot pacientu funkcionéSanas neatkaribas limeni un dzives

kvalitati.
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MUZIKA BALSTITAS INTERVENCES MIEGA KVALITATES UZLABOSANAI GADOS
VECAKIEM PIEAUGUSIEM: INTEGRATIVS PARSKATS

Aija Ozola ', Kristine Martinsone '
Alja Ozoia

1. Rigas Stradina universitate, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra

Aktualitate un merki

Aktualitate un mérkis. Miega kvalitate batiski ietekmé individa fizisko un psihisko veselibu, funkcionéSanu un visparéjo
dzives kvalitati. Miega kvalitate ir nozimigs faktors rehabilitacija, jo, atveselojoties péc dazadam saslim8anam, izplatita
blakusparadiba ir miega traucéjumi. Gados vecakiem pieauguSiem miega kvalitate biezi pazeminas ari ar noveco$anos

saistitu fizisku, psihologisku un socialu faktoru ietekmé.

Lidzas farmakologiskam intervencém miega kvalitates uzlaboSanai arvien plasédk tiek izmantotas nefarmakologiskas,
tostarp mlzika balstitas, intervences. Lai arT pétijumu rezultati nav viendabigi, mizika balstitas intervences biezi uzrada

kliniski nozimigus miega kvalitates uzlabojumus gados vecakiem pieaugusiem.

Pétijuma mérkis bija identificét izstrades un TstenoSanas nosacijumus muzika balstitds intervencés miega kvalitates

uzlaboSanai gados vecakiem pieaugusiem.

Metodes

Metode. Pétijums tika veikis saskana ar integrativa parskata izstrades vadlinijam (Toronto & Remington, 2020). Tika
atlasttas publikacijas laika no 2018. lidz 2023. gadam, kuras pétitas muzika balstitas intervences miega kvalitates
uzlabo8anai gados vecakiem pieaugusiem. Tika ieklauti parskati, metaanalizes, eksperimentali un Skérsgriezuma pétijumi,
péttjumu protokoli. P&ttjumu atlase tika veikta elektroniskajas datubazés Scopus, Web of Science un PubMed, mekléSanas
stratégija kombin€jot atslégvardus saistiba ar jedzieniem miegs un miega traucéjumi, gados vecaki cilvéki un novecosanas,

muozika un mozikas terapija. Datu apstradei tika izmantota kvalitativa tematiska sintéze.

Rezultati

Rezultati. No 310 sakotnéjiem mekléSanas rezultatiem parskata tika ieklauti 11 pétijumi: sistematiski parskati (n = 3),
parskati (n = 2), randomizéti kontroléti (n = 2) un citi eksperimentali pétijumi (n = 3), pétijuma protokols (n = 1). Tika
noskaidrots, ka mizika balstitas digitalas intervences miega kvalitates uzlaboSanai gados vecakiem pieaugusiem izstradé
un TstenoSand tiek nemts vérd pacientu / Klientu individualais psihologiskais raksturojums, muzikalas preferences,
izmantojamas mizikas raksturlielumi. Tstenojot intervences, tiek nodro$inata intervences procediras instrukcija,

rekomendéts aré€jais veselibas apripes personala vai neformala apripétaja atbalsts.

Secinajumi
Secinajumi. Mizika balstitas intervences miega kvalitates uzlabo$anai gados vecakiem pieaugusiem tiek izstradatas un

Tstenotas, ievérojot personaliz€tu pieeju, mizikas atlases, intervences procediras un atbalsta nosacijumus.
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PAMATA VERTIBU DIMENSIJU UN KONTROLES LOKUSA SAISTIBAS AR
AUTENTISKUMA 1ZJUTU.

Liga Filonenko'

1. VSIA Slimnica “Gintermuiza”

Aktualitate un merki

Rietumu kultdra arvien vairak cilvéku cie$ no vaja autentiskuma, kas izpauzas nespéja

sevi realizét, autonomijas trakuma, rakstura spéka trikuma, stereotipiska uzvediba, nespéja
lietot iek3€jo dialogu, lai macTtos par sevi pasu un atskarstu savu individualitati, kas noved pie

lielam intrapsihiskam, socialam, emocionalam un moralam cieSanam (Martens, 2007). Autentiskums ietekmé apmierinatibu
ar dzivi, bet apmierinatiba ar dzivi neietekmé autentiskumu (Boyraz et al., 2014). Lidz ar to §1 pétljuma ietvaros paredzéts

noskaidrot vértibu un kontroles lokusa ietekmi uz individa autentiskuma izjatu.

Metodes

Regresiju analize

Rezultati

lekSéjs kontroles lokuss un pastranscendences vértibu dimensija pozitivi, bet paSstiprinaSanas vértibu dimensija negativi
ietekmé autentisku dzivoSanu; aréjs kontroles lokuss un pa$stiprinasanas vértibu dimensija pozitivi, bet pastranscendences
vértibu dimensija negativi ietekmé attalinaSanos no sava Es; savukart pasSstiprinaSanas un konservativisma vértibu
dimensijas pozitivi, bet atvértibas parmainam veértibu dimensija negativi ietekmé citu ietekmes pienem8anu. AttalinaSanas

no sava Es un citu ietekmes pienemsana negativi saistitas ar autentisku dzivosanu.

Secinajumi

Lielu lomu autentiskuma izjata spélé tiesi sociala vide, kura cilvéks atrodas. Sociala vide vai nu veicina vai mazina individa
vélmi atklaties, k& art nostiprina vértibu hierarhiju. Saskana ar jau iepriek8&jos pétijumos pausto (Schwartz, 2012), basana
autentiskam un savu vértibu pau$ana ir saistita ar psihologiskam un socialam izmaksam, lidz ar to situativa variacija
autentiska sevis pausSana nav uzskatama par vajuma pazimi (Lopez & Rice, 2006), bet gan par situacijas un vides véra
nems$anu. Ja vien vide netiks mainita, ta ilgtermina ietekmeés vértibu hierarhiju (Vecchione et el., 2016), kas nozimé, ka pasi
varam mérktiecigi izvéleties vidi, kas veicinatu kadu vértibu nostiprinasanos. Tiecoties uz saviem mérkiem un apmierinot

savas intereses, més stiprinam savu autentiskuma izjutu (Lenton et al., 2016).
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PRAKTIZEJOSU FIZIOTERAPEITU PIEREDZE KINEZIOFOBIJAS MAZINASANA
PACIENTIEM AR MIOSKELETALAS SISTEMAS TRAUCEJUMIEM

Kristine Blake ', Zane Rozkalne ', Didzis Rozenbergs 2

1. Rigas Stradina universitate, 2. Rigas Stradina universiate

Aktualitate un merki

Pieredze ir katra cilvéka zindSanas par pasauli, kas iegitas mijiedarbiba ar to. Pieredzes izpéte ir pétniecibas
pamatprincips, kas palidz atklat jaunas atzinas un izpratni par pétamo paradibu. Kineziofobija tiek definéta k& parmérigas
un neracionalas bailes no fiziskam kustibam, kas rodas no neaizsargatibas sajitas sapigas traumas vai atkartotas traumas
del, un ta tiek uzskatita par galveno hronisku mioskeletalo sapju attistibas céloni. Fizioterapija ir viena no galvenajam
metodém, ko izmanto hronisku sapju arstéSana. Pétot pacientu pieredzi saistiba ar fizioterapiju, ir ticis noskaidrots, ka
komunikacijai un fizioterapeita iniciativai bija batiska nozime terapeitisko attiecibu veido$ana. SalidzinoSi maz ir tikusi pétita
fizioterapeitu pieredze kineziofobijas mazinaSana pacientiem ar mioskeletalas sistémas traucéjumu raditam sapém, kas

ierobezo problému un sasniegumu identificéSanu.

Pétijuma mérkis ir noskaidrot praktizéjoSo fizioterapeitu pieredzi kineziofobijas mazinaSané pacientiem ar mioskeletalas

sistémas traucéjumu raditam sapem.

Metodes

Pétijums tika Tstenots izmantojot psihologa Moustakas aprakstito kvalitativo fenomenologisko pieeju. Dati tika iegati

izmantojot daléji strukturétu intervijas planu. Dati tika analizéti izmantojot induktivo pieeju.

Rezultati

Datu analizes rezultata tika identificétas seSas kategorijas, kas tika sagrupétas tris galvenajas témas, kuras reprezenté
dalibnieku pieredzes tekstualas nozimes - saskarsme ar pacientu, atbalsta sniegSana un fizioterapeita emocijas. Veicot
télaino variaciju sintézi, tika iegita pieredzes strukturala nozime - fizioterapeita sazinas maniere, fizioterapeita sniegta

atbalsta

ietekme uz pacienta apmierinatibu un lidzestibu, ka ari fizioterapeita reflekiéSanas un emociju apzindSanas spéju ietekme

uz terapeitisko attiecibu veidoSanu.

Secinajumi

Fizioterapeitu darba ar pacientiem, kam ir kineziofobija, nozime ir empétiskai un mérktiecigai saskarsmei un atbalsta
snieg8anai, kas veicina pacienta izpratni, lidzestibu un apmierinatibu, sekmé&jot mérktiecigas terapeitiskas attiecibas, kuras
nozime ir fizioterapeitu spéjai apzinat savas emocijas un noskirt tas no pacienta emocijam, veicinot labvéligu terapijas

iznakumu.
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RIGAS AUSTRUMU KLINISKAS UNIVERSITATES SLIMNICAS PACIENTU,
FIZIKALAS UN REHABILITACIJAS MEDICINAS ARSTU UN FUNKCIONALO
SPECIALISTU PIEREDZE NEIRODEGENERATIVO SLIMIBU REHABILITACIJAS
PROGRAMMA

Emilija Dravante ', Liga Savicka

1. RSU

Aktualitate un merki

Neirodegenerativas slimibas negativi ietekmé& smadzenu neironus, to darbibu. Tiek ietekméti dazadi aspekti, tostarp art

runa (Vizza et al., 2019) un ridana (Pizzorni et al., 2022).

Batiska ir ne tikai atbilstoSa farmakologiska arstéSana, bet ari rehabilitdcijas sanemsana atbilsto8a programma dzives
kvalitates izmainisanas dél (Galts et al., 2019). Ipasi tiek akcentéta audiologopéda loma rehabilitacijas procesa, jo pacientu

komunikacijas spéjas pasliktinas (Grimstvedt et al., 2021).

Merkis: Pétit pacientu, fizikalas un rehabilitdcijas medicinas arstu un funkcionalo specialistu pieredzi Neirodegenerativo

slimibu rehabilitacijas programma.

Metodes

Veikts kvalitativs pétijums, kurd ieklauti Rigas Austrumu kliniskds universitates slimnicas Neirodegenerativo slimibu
rehabilitdcijas programmas pacienti, fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti un funkcionalie specialisti. Datu vakSanai
izmantotas daléji strukturétas intervijas pacientiem un fokusgrupu diskusijas fizikalas un rehabilitacijas medicinas arstiem
un funkcionalajiem specialistiem. Interviju un fokusgrupu diskusiju saturs tika ierakstits turpmakai analizei, lai varétu veikt

satura kontentanalizi péc deduktivas pieejas.

Rezultati

Apkopojot ieguto informaciju no pacientu intervijam, tika identificétas seSas pamattémas: veselibas stavoklis, informétiba
par slimibu un rehabilitacijas iespéjam, rehabilitacijas process, Rehabilitacijas klinikas raksturojums, pacientu subjektiva
pieredze Neirodegenerativo slimibu rehabilitacijas programma, cita informacija. Veicot specialistu fokusgrupu diskusiju
analizi, tika iegitas seSas pamattémas: specialistu izglitiba, darbs Neirodegenerativo slimibu rehabilitdcijas programma,
pacienti ar neirodegenerativam slimibam, multidisciplinara komanda, rehabilitacijas process, specialistu subjektiva pieredze

Neirodegenerativo slimibu rehabilitdcijas programma.

Secinajumi

Pacienti novérté iespéju bt dinamiskaja rinda un sanemt ne tikai jaunu informéaciju par dazadiem funkcionalajiem
traucéjumiem, bet arl sadarboties ar pretimnakosiem specialistiem. Multidisciplinaras komandas daltbnieki mégina uzlabot
pakalpojuma kvalitati, lai pacientiem batu pieejami art citi, papildus, specialisti un pielagota vide. Ka ar1 pilnveido savu

psihoemocionalo stavokli, lai spétu pielagoties pacientu vajadzibam un emocionalajiem pardzivojumiem.
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SAPJU MAZINASANAS IESPEJAS PACIENTIEM AR PLANTARO FASCITU,
IZMANTOJOT ADITIVI RAZOTAS PEDAS ORTOZES

Valérija Kohanoviéa ', Darja Nesterovi¢a-Petrikova '

1. Veselibas centrs 4

Aktualitate un merki

Merkis - apkopot un analizét pieejamo zinatnisko literatoru par 3D drukato ortozu efektivitati sapju mazinaSana un
funkcionalo spéju uzlaboSana pacientiem ar plantaro fascrtu.

Aktualitate

Plantarais fascits (PF) ir izplatitas fiziski aktiviem cilvékiem, bet potenciali var skart ikvienu neatkarigi no vecuma vai
aktivitates limena. No tiem pacientiem, kuriem diagnosticéts PF, 83% ir vecuma no 25 lidz 65 gadiem. Aptauja, kura

piedalljas amatieru skréjéji, tika zinots, ka PF bija otra biezaka skrieSanas mikrotrauma, kas skar 30% skréj&ju.

Tika konstatéts, ka pédas ortozes ir efektivas, lai uzlabotu pédu funkcijas un samazinatu sapes papézos. Jaunajai
tehnologijai - 3D drukasanai - ir unikalas prieksrocibas. Dizaina un drukasanas process ir pilniba digitals, ortozes razo$anu

ir viegli atkartot un pacienti to varés modificét pasi, pieméram, izvéloties krasu.

Metodes

Pétijumu atlase notika izmantojot PRISMA flow diagrammu.

Rezultati

3D drukatas pédu ortozes un tradiciondli izgatavotas pédu ortozes izraisa lidzigus efektus. Abi ortozu veidi ir pietiekami
efektivi, lai mazinatu sapes, ka ar1 uzlabotu pédas darbibu un ar pédu veselibu saistito dzives kvalitati.

Vairdkos no apskatitajiem pétijumiem tika novérotas kliniski nozimigas sapju limena izmainas, >10,2 mm 100 mm skala.
Tika konstatéta statistiska atSkiriba sapju mazinasana starp stavokliem bez pédu ortozém, ar 3D drukatu pédas ortozi un
tradicionalo ortozi.

Ta ka pacientiem ar PF primari attistds papéza sapes un papédis ir bojajuma zona, papéza atslodze ar pédas ortozi

pozitivi ietekmé spiediena mazinaSanu un sekmé pacienta stavokla uzlaboSanos.

Secinajumi
3D drukatas pédu ortozes efektivi mazina papéza sapes; 3D drukatas pédas ortozes sniedz augstaku komfortu papézu

dala neka tradicionali izgatavotas ortozes; Gan 3D drukatas, gan tradicionalas pédas ortozes efektivi samazina plantaro

spiedienu uz papédi, bet tikai 3D drukatas pédas ortozes izraisa akltu plantara spiediena redukciju.
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BALSS KVALITATES NOVERTESANAS INSTRUMENTA “BALSS AKUSTISKAS
KVALITATES INDEKSS” VALIDESANA LATVIESU VALODA

Marta MezZaraupa ', Baiba Trinite 2, Marks Ronis ®, Dins Sumerags *, Santa Salaka °

1. Rigas Stradina universitate, 2. Liepajas Regionala slimnica, 3. Bérnu kliniska universitates slimnica, 4., 5. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Lai pilnvertigi izvértétu balss kvalitati, ir nepiecieSama kompleksa izvértéSana. Akustiska analize ir viens no balss
izvérté8anas veidiem. Ta izmanto balss ieraksta akustisko parametru aprékinu. Pétijumi nordda uz augstiku ticamibas
[Tmeni, ja analizé izmantots gan ilgstoSi fonéta patskana, gan saistitas runas ieraksts. LatvieSu valoda ir pieejams ierobeZots
balss traucéjumu izvértéSanas instrumentu klasts, un Balss akustiskas kvalitates indekss (AVQI) ir pirmais instruments,
kur§ apvieno saistito runu un patskana fonaciju analize, un tas ir objektivs un noderigs mérijums balss traucéjumu
diagnostika un terapijas rezultatu monitoré$ana. S darba mérkis ir validét “Balss akustiskas kvalitates indekss” instrumentu
latvieSu valoda un izpétit ta diagnostikas precizitati un robustumu, diferencéjot normofoniskas un disfoniskas balss

variantus.

Metodes

Pétijuma tika ieklauti 127 dalibnieki, no kuriem 61 tika ieklauts pétijuma grupa, bet 66 - kontrolgrupa. Dalibnieki aizpildija
pasveértéjuma anketas (Vokalo simptomu skalu un Balss traucéjumu indeksu), un péc tam tika veikta balss ierakstiSana,
kuras laika ierakstita ilgstoSa patskana “a” fonacija un saistitas runas teksts. Tika identificéts latvieSu valodai piemérotakais
zilbju skaits, ko ieklaut AVQI analizé. Tika veikta balss auditivi perceptiva analize, kur tris vértétaji noteica GRBAS skalas G
parametru visiem balss ierakstiem. Péc starpvértétaju ticamibas analizes tika noteikta AVQI kriteriala pamatotiba un

diagnostiska precizitate (sensitivitate, specifiskums un robeZpunkts starp normofonisku un disfonisku balsi).

Rezultati
Tika atrasts, ka 25 zilbes ir vispiemérotakais zilbju skaits, lai nodrosinatu

sabalansétu patskana un saistitas runas balss ierakstu analizi. Rezultati liecina par vieglu strapvértétaju saskanotibu (Fk =
0,383, Cl[0,311, 0,454), p < 0,001). Spirmena rangu korelacijas rezultati uzrada vidéji cieSu pozitivu saistibu starp AVQI un
perceptivas analizes rezultatiem (Rs = 0,678, p < 0,001). Veicot ROC liknu analizi tika secinats, ka atbilsto8aka AvVQl
robezvértiba starp normofonisku un disfonisku balsi latvieSu valoda ir 3,7, kur instrumenta sensitivitate ir 65% un

specifiskums - 94%.

Secinajumi
Secinats, ka akustiskaja analizé saistitas runas teksta analizé ir jaieklauj 25 zilbes. Pétijuma rezultati pierdda, ka balss
izvertéSana ir komplekss process, kura jaieklauj vairaki balss izvértéSanas veidi un akustiska analize ka viens no tiem. Ir

jaturpina AVQI validacijas process, lai parvarétu $aja pétijuma radusos ierobezojumus.
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AUGMENTATIVAS UN ALTERNATIVAS KOMUNIKACIJAS PIELIETOSANA VSIA
“BKUS”

Alisa Rjabikova ', Teréze Gulmane ', Lelde Krauze

1. Bérnu klniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Augmentativa un alternativa komunikacija ir sazinas veids, kas apvieno Zestus, skatienu, vokalizaciju un noradianu uz
simboliem, ka sazinu cilvékiem ar ierobeZotdm runas spéjam. Augmentativds un alternativds komunikacijas (AAK)
sistémas, programmas, ierices ir izstradatas, lai palidz&tu cilvékiem izteikt savas domas, vajadzibas, idejas, vélmes. AAK
lieto cilvéki ar atSkirigas pakapes runas un valodas traucéjumiem. Tie ir izraisiti daz&adu iedzimto un iegato funkcionésanas
traucéjumu dél, kas skar centralo un periféro nervu sistému (pieméram, cerebrala trieka, spindla muskulu atrofija, galvas
trauma, smadzenu audzéjs, autiska spektra traucéjumi). Ar medicinas tehnologijas attistibu, AAK pielietoSana ikdiena klast
biezak izmantojama, kas dod iespéju pacientiem, vinu piederigiem un apripétajiem atvieglot ikdienas saskarsmi un lauj
cilvéjiem ar komunikacijas traucéjumiem integréties sabiedribd. Pétijuma meérkis bija izpétit pacientu profilus, terapijas

mérku izvirziSanu péc SMART kritérijiem, un rezultatu sasniegSanai nepiecieS8amo aprikojumu.

Metodes

Saja kvalitativaja pétijuma tika apkopoti dati par bérniem, kuri izgaja vismaz tris, Iidz piecas un vairak, audiologopéda

nodarbibas. Tika veikta kvalitativa satura analize.

Rezultati

AAK metodes var tikt izmantotas dazada vecuma (4-17 g. v.) bérniem ar dazadas etiologijas komunikacijas traucéjumiem:
gan averbaliem pacientiem, gan ar izteiktu dizartriju vai afoniju; kognitivo funkciju attistibas traucéjumiem, gan ar netraucéto
intelektualo spéju lTmeni. Lietojot AAK ierici ar acu skatiena vadamibas sistému, lielakas gratibas ir saistitas ar pacienta
pareizu pozicionéSanu, (kas prasa ergoterapeita iesaisti), atseviSkos gadijumos - ar pacientu acu radzenes bojajumiem un

nistagmu. Sajos gadijumos pielietota kombinéta ievades metode - acu skats un rokas kustibas.

Secinajumi

AAK izmantoSanas traucéjosSie faktori mérku sasniegSanai bija: pozicionéSanas pielagoSana, némot vérd ierobezoto
paliglidzeklu skaitu, vai to ilgstoSu gaidiSanas laiku; ilgaks, neka planots, AAK paliglidzeklu gaidiSanas laiks; citu nozaru
specidlistu nesagatavotiba péc pacienta dzivesvietas; pacientu piederigo nedroSiba par AAK ierices lietoSanu arpus
majam, bez vinu klatbatnes. AAK rehabilitaciju un apmacibu var izmantot gan stacionaraja, gan ambulatoraja un dienas
stacionara posma. Bitiska ir multiprofesionala un starpdisciplinara specialistu pieeja, piederigo iesaiste un izglitosana, lai

pielietot AAK ikdienas aktivitatés arpus slimnicas, majas, bérnu darza, skola.
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ENERGIJAS TAUPISANAS TEHNIKAS EFEKTIVITATE AR VEZI SAISTITA
NOGURUMA PARVALDISANAI: SISTEMATISKS LITERATURAS PARSKATS

Viktorija Malecka ', Zane Liepina ?

1. Karorta rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri”, 2. Karorta rehabilitacijas centrs "Jaunkemeri®, Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Ar vézi saistits nogurums tiek definéts, ka biezakais simptoms pacientiem ar diagnosticétu vézi, ar biezumu no 70% lidz 100
%. Nogurums var atturét cilvékus no gimenes un socialas dzives, darba un citam nodarbém, kas viniem ir svarigas .
VisbieZak pacienti zino par nogurumu saistiba ar véza arstéSanu, kaut vai nogurums var pastavét ari pirms arstésanas un
pastiprinaties terapijas laika. Onkologisko pacientu rehabilitacija sevi ietver arl palidzibu pacientam sasniegt maksimalu
iespéjamu fizisku, kognitivu, socialu funkcionéSanu, nemot véra ar saslim8anu saistitus simptomus. Ergoterapija tiek
pielietota holistiska pieeja katram pacientam, nemot véra visus ietekméjoSos faktorus. Viena no stratégijam, kas plasi tiek

izmantota ergoterapijas praksé, ir energijas taupiSanas tehniku pielietoSana. (Lowrie, 2006).

Metodes

Pétijuma dizains: sistematisks literatdras parskats

Pétijuma norise:

1) Kritiska literatiras analize par energijas taupiSanas tehnikas un ar vézi saistita noguruma jédzieniem, nodarbes
veikSanas grotibam un ikdienas aktivitasu lidzsvaru;

2) Péc ieklauSanas kritérijiem atlasiti atbilstoSi pétijumi. Atlasito pétTjumu apraksto$a datu analize un apkoposana.

Datu vak8anas avoti un pétijumu atlase:

Datu vaksanai tika izmantotas tieSsaistes datubazes: PubMed, Cochrane Library, ScienceDirect, Sage Journals un

ClinicalKey.
Mekléti pétijumi, kas publicéti no 2010. gada 1.janvara lidz 2020. gada 31.martam
Datu analize:

Tika apkopoti pétijumos pieejamie dati par dalibniekiem, dalibnieku ieklauSanas un izslégSanas kritériji, eksperimenta un

kontroles grupu homogenitati, pielietotajam intervencém, izmantotie novértéSanas instrumenti un ar to iegdtie rezultati.

Rezultati
Literatlras parskata tika ieklauti 6 eksperimentala dizaina pétijumi, kuri atbilda visiem ieklauSanas kritérijiem. 2 pétijumos

energijas taupi$anas tehnika tika pielietota, ka galvena terapijas intervence un 4 kombinéta veida ar citam intervencém.

Secinajumi

Energijas taupianas tehnika praksé tika pielietota ar mérki mazinat ar vézi saistito nogurumu, bet vairuma gadijumos, ta
tika pielietota kombinacija ar citam intervencém. Ergoterapija ir iesp&jams izmantot energijas taupiSanas tehniku ar vézi
saistita noguruma parvaldiSanai ar mérki uzlabot nodarbes veikSanu un dzives kvalitati, bet, neskatoties uz ar vézi saistita

noguruma izplatibu, nepiecieSams programmu pielagot katra dalibnieka vajadzibam.




[l Latvijas Nacionalais rehabilitacijas kongress

ERGOTERAPEITU IZGLITIBA LATVIJA NO STUDENTU UN ABSOLVENTU
PERSPEKTIVAS

Alivija Genkina ', Zane Liepina '

1. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Aktualitate: Ergoterapeita profesijas attistibas neatnemama sastavdala - kvalitativa topo3o specidlistu izglitiba. Studiju
procesa kvalitates uzlaboSanai, nepiecieSama pastaviga studiju programmas parskatiS8ana un planosSana. Viens no
svarigakajiem aspektiem studiju programmu pilnveido$ana ir atgriezeniska saite no studentiem un absolventiem gan par
studiju programmas priekSrocibam un trikumiem, gan par profesijas nakotnes attistibas iesp&jam un perspektivam (WFOT,
2016).

Pétijuma mérkis: Noskaidrot faktorus, kas ietekmé ergoterapeitu un studentu studiju programmas “Ergoterapija” izvéli,
apmierinatibu ar studiju procesu un profesionalo karjeru péc universitates absolvéSanas, ka arl viziju par turpmako

profesijas attistibu.

Izmantotais avots: World Federation of Occupational Therapists. 2016. Minimum Standarts for the Education of

Occupational Therapists.

Metodes

Pétijuma metodes: Dalibnieku viedokla noskaidro8ana, izmantojot aptaujas “Profesionala karjera ergoterapija Latvija no
studentu perspektivas” un “Profesionala karjera ergoterapija Latvija no absolventu perspektivas”, kas ietver novértéSanas
instrumentus “Profesijas izvéli ietekméjoSo faktoru nozime” (Roney, Meredith, Strong, 2004), “Aptauja par studentu
sasniegtajiem rezultatiem” (Fieger, 2012).

Izmantotie avoti:

Fieger, P. 2012. Measuring student satisfaction from the Student Outcomes Survey.

Roney, A., Meredith, P., Strong, J. 2004. Attachments Styles and Factors affecting Career Choice of Occupational Therapy
Students.

Rezultati

Pétijuma rezultati: Pétijuma piedalijas 184 dalibnieki. Vidéjais absolventu apmierinatibas limenis ar profesijas izvéli 5 ballu
sistéma - 4.3 balles. Balstoties uz iegitajiem rezultatiem, 92% no studiju programmas “Ergoterapija” studentiem plano

stradat izvélétaja nozaré péc universitates absolvéSanas.

Secinajumi

Secinajumi: Galvenie kritériji, kas ietekmé ergoterapeita profesijas izvéli ir ieinteresétiba sniegt pakalpojumu sabiedribai un
vélme péc profesionalas karjeras. Studiju programma “Ergoterapija” atbilst Pasaules Ergoterapeitu Federacijas
minimalajiem standartiem. Lielaka dala no pétijuma dalibniekiem ir apmierinati ar studiju programmas “Ergoterapija” izvéli,
vinu parliecibu par savam kompetencém un motivaciju ietekmé docétaju cienpilna attieksme un macibu vajadzibu

izprasana. Aizvien vairak studentu vélétos praktizét izvélétaja nozaré péc studiju programmas “Ergoterapija” absolvéSanas.
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MULTIDISCIPLINARA REHABILITACIJA PEC ABU APAKSSTILBU SASITUMA:
GADIJUMA ANALIZE

Darja Nesterovi¢a-Petrikova 1

1. Veselibas centrs 4

Aktualitate un merki

Celu satiksmes negadijumos (CSN) pastav liela iespé&ja gat apaksstilbu traumu. CSN rezultatd apaksstilbu traumu Latvija
glst vidéji 200 cilvéki katru gadu, un $adu traumu izpausmes varié no akdtam sapém lidz novélotiem simptomiem
posttraumatiskas muskulu kontrakttras dél. ST gadijuma analize sniedz informaciju par pacienta lidzdalibu un

multidisciplinaru rehabilitaciju abu apakSstilbu sasitumu ar cipslu un aponeirozes bojajumu gadijuma.

Metodes

Kliniska gadijuma analize. Sieviete (52 gadi) ar ultrasonogréfija apstiprinatu laba apaksstilba m.gastrocnemius medialis
aponeirozes daléju plisumu un kreisas pédas m.tibialis posterior cipslas garenisku plisumu medialas potites rajona.
Arstédanas perioda pielietota trombocitiem bagatinata plazmas injekcija m.tibialis posterior (TB) cipsla un cipslas apvalka,
tika planota TB cipslas rekonstrukcija. Rehabilitacijas laika pielietota fizioterapija. Gaitas traucgéjumu un apaksstilbu sapju

del de| tika pielietota gaitas novérojuma analize un plantaras noslodzes testi, ka ari veikta pédu ortozéSana.

Rezultati

Péc 3 ménesu ilgas fizioterapijas un pédu ortozé$anas sapes apaksstilbos saglabajas tikai miera stavokli. Gaitas simetrija

un plantaras noslodzes raditaji normalizéjas, TB rekonstrukcija atlikta.

Secinajumi
81 gadijuma analize demonstré pacientes lidzdalibas un arstniecibas personu sadarbibas nozimigumu abu apaksstilba
traumas arstéSanas un rehabilitacijas procesa. Pédu ortozéSanas terapijas pielietojums péc apakSstilbu sasituma

kombinacija ar pedu supin&cijas treninu un apaksstilbu stiepSanas vingrinajumiem sniedz batisku funkcionalu uzlabojumu.
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NODARBJU VEIKSANAS GRUTIBAS SUBAKUTA PERIODA PACIENTIEM PEC
COVID-19

Olga Naumova ', Zane Liepina '

1. SIA ,Sanare-KRC Jaunkemeri”

Aktualitate un merki

Rehabilitacija péc Covid-19 ir galvena apripes nepartrauktibas sastavdala. Ta ir nepiecieS8ama, lai samazinatu funkcionalos
ierobezojumus, palielinatu neatkaribu ikdiena un lidzdalibu sabiedriba. Subakita perioda, péc parslimotas Covid-19
infekcijas, pacienti sastopas ar gritibam veikt ikdienas aktivitates, kas skar visas nodarbes péc nolika, paSaprapi,
produktivitati, brivo laiku, miegu (PAHO, 2020).

Darba mérkis ir noskaidrot nodarbju veikSanas gritibas subakita perioda pacientiem péc Covid-19.

Metodes

Dizains: kvantitativs, apraksto$s pétijums.

Dalibnieku skaits: 50.

Daltbnieku atlases kritériji:

1.péc parslimotas Covid-19 infekcijas, kas sanem mediciniskos pakalpojumus stacionara, dienas staciondra subakita
rehabilitacijas etap3;

2.spéj sazinaties, mutvardos, rakstiski, latvieSu vai krievu valodas;

3.vecums = 18 gadi;

4.nav konstatéti kognitivi trauc&jumi (péc Standartizéta Mini-mentald stavokla izmekléjuma rezultatiem 24-30 punkti
(Folstein et al, 1975).

Tika izmantots Kanadas nodarbes veikS8anas mérijums, otrais izdevums (Law, Baptiste et al, 2000), kas ir pacientu
pasvértéjums, ar kuru palidzibu tika identificétas gritibas nodarbju veikSana: paSapripe, produktivitate, brivais laiks.
KNVM tiek lietots izmantojot interviju informacijas iegtsanai.

AktivitdSu svarigums, veikSanas spéjas un apmierinatiba ar veikS8anu - tika novértétas, izmantojot desmit punktu

novertéSanas skalas. Pétijuma ietvaros tika izmantota mérijuma versija latvieSu valoda (Cirule, Cibule, 2006).

Rezultati

Pacientiem péc Covid-19 infekcijas parslimo$anas tika identificétas 20 ikdienas aktivitaSu veikSanas gratibas, kur 40%
sastada briva laika, 35% produktivitates un 25% paSapripes aktivitates. Vissvarigakas ir produktivitates aktivitates.

Viszemak novértéta veikSana ir veicot briva laika aktivitates, ar to veik§8anu pacienti art ir vismazak apmierinati.

Secinajumi
Pétijuma mérkis ir sasniegts. Pamatojoties uz novértésanas rezultatiem, var secinat, ka:

1. Pacienti péc Covid-19 infekcijas parslimosanas identificé aktivitasu veik§anas gratibas, veicot visas nodarbes péc noluka
- paSapripi, produktivitati un brivo laiku. No visam identificétam gratibam visbiezak tika minétas (55%) produktivitates
aktivitates, péc ka seko pasapripes (31%), briva laika (14%) aktivitates.

2. Katram pétijuma dalibniekam, kas sanem subakuitas rehabilitacijas pakalpojumus pacientiem péc parslimotas Covid-19

infekcijas, tika identificétas vismaz divas ikdienas aktivitates, kuru veik§anas laika persona sastopas ar gratibam.
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SEDESANAS POZA UN SEDESANAS SPIEDIENA SADALE PERSONAM AR
MUGURAS SMADZENU BOJAJUMU MUGURKAULA KAKLA DALA HRONISKA
STADIJA VIEDIERICU LIETOSANAS LAIKA

Liene Laizane ', Zoja Osipova

1. Nacionalais rehabilitacijas centrs "Vaivari"

Aktualitate un merki

Aktualitate: Seédus poza aptuveni puse no kermena masas ir koncentréti uz mazu dalu kermena virsmas laukuma, radot
augstu spiedienu un lidz ar to izguléjumu risku. Personam ar muguras smadzenu bojajumu viedierices sniedz iespéju

iesaistities gan darba, gan macibas, ka ari pavadit brivo laiku un uzturét socialos kontaktus.

Pétijuma mérkis: Analizét sedéSanas pozu un sédésanas spiediena sadales izmainas personam ar muguras smadzenu

bojajumu mugurkaula kakla dala hroniska stadija viediericu lietoSanas laika.

Metodes

Gadijumu analizes pétijums. Pétijuma izmantotie instrumenti ir SCIM (Neatkaribas mérijums personam ar muguras
smadzenu bojajumu), Braden skala un AktivitdSu aptaujas lapa. Kvalitativie dati strukturéti péc Sédésanas mobilitates
novértéSanas protokola, ka ari veikta dalibnieku pozas fotofiksacija. Dati par spiediena sadali ieguti izmantojot spiediena

meériSanas ierici - ForeSite SS. Dati apkopoti izmantojot MS Excel.

Rezultati

Visi pétijuma dalibnieki atrodas izguléjuma riska attistibas grupa, ka art visiem dalibniekiem ir ierobezota neatkariba
paSaprape un mobilitates aktivitatés. ViedieriCu lietoSanas laika, visiem pétijuma dalibniekiem bija novérojams spiediena
pieaugums starp kermeni un seédvirsmu. Augstakais spiediena pieaugums viedierices lietoSanas laika tika detektéts
dalibniekam Nr. 1 (maksimalais spiediens viedierices lieto8anas laika pieauga par 42 mmHg, salidzinot ar miera stavokli).
Divos no trim gadijumiem, dalibniekiem Nr. 1 un Nr. 2, Sis spiediena pieaugums bija novérojams tuberoitas ichii regiona.
Dalibniekam Nr. 3 tika detektétas vismazakais spiediena pieaugums uz sézas dalu, kas saistits ar dalibnieka sédésanas

pozu.

Secinajumi
Pétijuma dalibniekiem ar muguras smadzenu bojajumu mugurkaula kakla dala hroniska stadija viedieri€u lietoSanas laika

pieaug spiediens uz sézas dalu, palielinot izguléjumu veidoSanas risku. Dalibnieku sédéSanas poza ietekmé spiediena

sadali uz sédvirsmu.
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VERTIBAS BALSTITAS VESELIBAS APRUPES PRINCIPI AMBULATORAJA
REHABILITACIJA PACIENTIEM AR MUSKULOSKELETALAM SASLIMSANAM
LATVIJA

Liga Barone ', Dzintra Atstaja 2

1. Biznesa, makslas un tehnologiju augstskolas RISEBA, 2. RSU

Aktualitate un merki

Uz vertibam balstitas veselibas apripes (VBVA) principi ir aktuali gan Eiropa, gan Latvija. Tie sasaista veselibas iznakumu
ar izmaksam no pacienta redzes viedokla, veicinot efektivaku ierobezoto resursu izmantoS8anu no personiga lidz
sabiedribas limenim, vienlaikus sniedzot ieguvumus pacientu veselibai. Latvija nozimiga ir sabiedribas noveco8anas un
augstais darbspéjigo iedzivotaju invaliditates limenis, kas saistits ar muskuloskeletalam saslim$anam (MSS). Ambulatora
rehabilitacija (AR) ir nozimiga dala pacientu ar MSS terapijas cela Pétijuma mérkis ir noskaidrot personu ar MSS viedokli,

lai izvértétu VBVA principu iespéjas un 8kérslus ambulatoraja rehabiliticija.

Metodes

Pétijuma izmantota darbspéjiga vecuma iedzivotdju aptauja, lai identificétu ar veselibu saistitds dzives kvalitates
pasnovértéjumu, ambulatoras rehabilitacijas pieredzi un maksatvélmi ka ari ietekmi uz profesiondlo absentismu un

pezenteismu.

Rezultati

Pétijuma, kurs$ notika Latvija 2023.gada marta, tika aptaujati 949 darbaspéjas vecuma (18-64.g.v.) cilvéki, vidéjais vecums
45 gadi, no kuriem 50,6% bija virieSi un 49,6% sievietes. Respondenti (n=554) ar MSS ar veselibu saistitas dzives kvalitati
vértéja ka 60% no “vislabaka iedomajama veselibas stavokla”, cieSot gan no psihologiska (76,1%), gan fiziska diskomforta
(96,2%). Netika konstatéta saistiba starp ar veselibu saistitas dzives un darbaspéju pasnovertéjumu. Kaut gan respondenti
ar AR pieredzi verté uz 7 no 10, kas atbilst "izcila pieredze”, tomér atdzist, ka tikai daléji ir sasniegts vélamais terapijas
mérkis. 57% respondentu AR raksturo ka vértigu un 48% piekristu piemaksat par papildus intervencém. Vidéja summa,
kurai piekristu maksat par pakalpojumu, ir lidz 160Euro. No tiem, kas noraidija pakalpojuma apmaksu no savas kabatas,

58% nevar to atlauties un 47% netic iegatajai vértibai.

Secinajumi

Personas ar MSS ar veselibu saistito dzives kvalitati piedzivo ka ierobezotu. Prezenteisms un absentisms vérojams visos
MSS stavoklos. Pieredze ka AR pacientam ir pozitiva, bet nepietiekami efektiva no pacientu viedokla. Respondenti norada,
ka nevélas maksat pilnu summu par AR pakalpojumiem. lespéjams nepiecieSams uzlabot AR efektivitati un sapratni par
terapijas mérkiem. Turpmakie pétijumi nepiecieS8ami AR pakalpojumu sniedzéju viedokla apkopo$anai, lai iegato viedok|u
kopainu. Lai sasniegtu ilgtspéjigu veselibas aprapi Latvija, nepiecieSama paradigmu maina, kas saskano veselibas apripes

sniedzéju un pacientu vértibas.
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