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Cits

ARSTNIECISKAS IEJAUKSANAS REHABILITACIJA KOGNITIVO FUNKCIJU UZLABOSANAI
VAI SAGLABASANAI PACIENTIEM AR MULTIPLO SKLEROZI: DARBIBAS JOMU
NOTEIKSANAS PARSKATS

Viktorija Malecka ', Guna Bérzina *
1. SIA "SANARE - KRC Jaunkemeri", 2. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Pacientiem ar multiplo sklerozi kognitiva disfunkcija sastopama no 43 lidz

pat 70 % gadijumos. Kognitiva disfunkcija biezi vien skar tiesi atminas funkcijas un uzmanibas
koncentrédanas spéjas. Multiplas sklerozes pacientiem plasi tiek pétita neiroplasticitate un ir
pieradits, ka ar savlaikus uzsaktu terapiju un rehabilitaciju ir iespéjams ne tikai saglabat eso$as
kognitivas spéjas, bet art tas uzlabot (Chiaravalloti et al., 2015). Kognitivie traucéjumi var
batiski ietekmét cilvéka spéju piedalities vinam nozimigas ikdienas aktivitatés, kas, savukart,
negativi ietekmé dzives kvalitati. Kognitivie traucéjumi var paradities jebkura saslim$anas
stadija (Jongen et al., 2012).

Merkis: Identificét un sistematizét uz pieraddijumiem balstitas arstnieciskas iejauk8anas
rehabilitacija pacientiem ar multiplo sklerozi kognitivu funkciju uzlabo$anai vai saglabasanai.

Metodes

Pétijuma metodes: Pétijums sastav no trijam dalam:

1. Sistematiska zinatnisko publikaciju identificéSana un pieradijumu limenu noteik8ana.

2. |Identificéto arstniecisko iejaukSanos saistiSana ar Starptautisko mediciniskas iejauk$anas veidu klasifikaciju.

3. Problému, uz kuram vérstas identificétas metodes, noteikSana un saistiSana ar Starptautisko funkcionéSanas, nespéjas
un veselibas klasifikaciju.

Rezultati

Parskata ieklautas 52 publikacijas, tika identificétas 11 arstnieciskas

iejaukSanas. Identificétas iejaukSanas izdevas sasaistit ar 24 mediciniskajam iejaukS8anam no Starptautiskas
funkcioné8anas, nespéjas un veselibas klasifikacijas. Identificétas astonas problémas, kas art tika saistitas ar SFK
komponentém.

Secinajumi

Kognitivu funkciju uzlaboSana vai saglabasana rehabilitacija var tikt

pielietotas dazadas arstnieciskas iejauk$anas, neatkarigi no multiplas sklerozes formas. Tomér par efektivakajam
programmam tiek uzskatitas kombinéta tipa rehabilitacijas programmas, kas ietver vairakas arstnieciskas iejaukSanas
veidus.

FERMENTETU PIENA PRODUKTU ANTIMIKROBIALA AKTIVITATE: IESPEJAS UZTURA
TERAPIJAI REHABILITACIJAS PROCESA

Stefanija Steinvega ', Jelena Zagorska ', Asnate Kirse-Ozolina

1. Pértikas institlts, Latvijas Biozinatnu un tehnologiju universitate

Aktualitate un merki

Rehabilitacijas perioda ir batiski atjaunot un uzturét zarnu trakta mikrobiomu, kas piedalas imunitates stiprinadana un
sistematisku iekaisuma procesu samazinasana, lai nodro$inatu atraku atveselosanos.

Pienskdbes baktérijas, ko izmanto fermentétu piena produkiu razoSana, izdala dazadas organiskds skabes un
antimikrobialos peptidus, tadejadi nodrosinot tiem antimikrobialas Tpasibas, kas var samazinat sekundaru gastrointestinalu
infekciju risku.

Pétijuma mérkis ir izvertet dazadu ierauga kultdru un piena izcelsmes ietekmi uz fermentétu produktu antimikrobi&lo
aktivitati.

Metodes

Fermentétu piena produktu paraugi (n=12) sagatavoti no konvencionala (K) un biologiski sertificéta (B) pasterizéta piena
(AS Tukuma piens) ar 3 dazadam ierauga kultiram - TCC-20, YFL-811 un YFL-902 (Chr. Hansen, Danija).

Antimikrobiala aktivitate parbaudita ar disku diflzijas metodi pret kliniskiem patogénu izolatiem (n=5) no LBTU
Veterinarmedicinas fakultates kolekcijas - Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Listeria
monocytogenes, Salmonella enterica, nosakot antimikrobialas aktivitates zonas diametru (mm) 1. un 7. uzglabasanas diena.
Pozitivai kontrolei izmantoti antibiotisku diski ar 10 pg gentamicina (Oxoid, Lielbritanija).
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Rezultati

Fermentétie piena produkti (FPP) ar visdm trim ierauga kultGram uzradija antimikrobidlo aktivitati pret Escherichia coli,
Pseudomonas aeruginosa un Listeria monocytogenes. Savstarpéji salidzinama spéja inhibét P. aeruginosa tika novérota
visiem paraugiem (n=12) neatkarigi no piena izcelsmes un ierauga kultdras 1. diena (inhibéSanas zona 8 mm). Pret L.
monocytogenes visi paraugi uzradija antimikrobialo aktivitati 7. diena ar inhibéSanas zonu 8-10 mm. Pret E. coli augstaka
aktivitate tika novérota visiem paraugiem péc 7. dienu (9-10 mm) uzglabasanas salidzinot ar 1. dienu (8 mm).

Starp paraugiem lielaka spéja inhibét E. coli un L. monocytogenes bija FPP no biologiski sertificéta piena ar YFL-902
ieraugu. Savukart ar YFL-811 ieraugu augstaka aktivitate pret E. coli bija paraugam no konvencionala piena, bet pret L.
monocytogenes - no biologiski sertificéta piena.

Secinajumi

Fermentétu piena produktu antimikrobiala aktivitate varié atkariba no izmantota piena veida un ierauga. Sadi produkti var
bat noderigi uztura terapija rehabilitacijas perioda k& funkcionala uztura sastavdala.

Pétijums izstradats projekta "Bioaktivo savienojumu novért€jums fermentétos piena produktos: jauna pieeja" (Nr.
5.2.1.1.i.0/2/24/1/CFLA/002, AF21).

Digitalie risinajumi rehabilitacija

DIGITALAS MUZIKA BALSTITAS INTERVENCES GADOS VECAKIEM PIEAUGUSIEM:
DIGITALAS MUZIKAS IESAISTES NOSACIJUMI INTERVENCU IZSTRADEI UN
ISTENOSANAI

Aija Ozola ', Kristine Martinsone ’

1. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Muazikas terapija apliecina efektivitati gados vecaku pieauguso veselibas apripé un rehabilitacija, atbalstot gan kognitivo,
gan fizisko funkciju uzturéSanu un atjauno$anu. Pieaugo$a digitalo risinajumu izmanto$ana rehabilitacija un gados vecaku
tehnologiju lietotaju skaita palielina8anas rada priek$noteikumus muzika balstitu digitalo intervenéu izmanto8anai terapeita
vadiba vai patstavigi. Tomér digitdlo tehnologiju izmantoSanu nosaka vairaku faktoru kopums, tostarp paSefektivitates
izjata, emocionalais ieguvums un labbatiba mizika balstitas aktivitatés. Ta ka digitalas intervences mazikas terapija vél ir
jauns virziens, bdtiski ir identificét gados vecaku pieaugu$o iesaistes nosacijumus, kas veicina pozitivu pieredzi,
mijiedarbojoties ar tehnologijam, vienlaikus risinot rehabilitacijas uzdevumus. Pétijuma mérkis ir identificét digitalas mazikas
iesaistes nosacijumus gados vecakiem pieauguSiem.

Metodes

Vietéja un starptautiska mizikas terapeitu izlasé (n = 16; n = 12) tika izplatita tieSsaistes aptauja, kas ietvéra 74 sakotnéjos
muzikas iesaistes nosacijumus. Mizikas terapeiti tika aicinati piedaltties pétijuma, izplatot uzaicindjumu personigi, ka art
anketu, mazikas terapeiti izvértéja katra nosacijuma atbilstibu €etru punktu Likerta skala no 0 I1dz 3 un, péc izvéles, sniedza
komentarus. Datu analizé tika izmantots satura validitates indekss, nosakot 0,7 punktu slieksni nosacijuma atbilstibai.

Rezultati

Balstoties uz satura validitates indeksa rezultatiem, 70 nosacijumi tika ieklauti gala versija péc aptaujas pabeigSanas
Latvijas mazikas terapeitu izlasé. Tie nemainigi saglabajas ari aptaujas otraja posma, veicot izvértéSanu starptautiska
izlasé. Mizikas iesaistes nosacijumi tika grupéti 10 kopas, kas ietvéra muzikalas preferences, personalizétu mozikas izveli,
muzikas Zanrus, muzikas lietojuma mérkus, muzikalo aktivitaSu veidus intervencé un arpus intervences, atbalstu dalibai
intervencé, dalibnieku sadarbibu, tehniskos risindjumus, ka ari riskus un ierobezojumus.

Secinajumi

Rezultati parada, ka, mizikas terapeitu skatijuma, digitalas mizikas iesaistes nosacijumi ir svarigs priekSnoteikums
sekmigai intervencei. Tie ir batiski gan izstradatajiem, gan taja iesaistitajiem - gados vecakiem pieauguSajiem, mazikas
terapeitiem, aprupétajiem. Talakos pétijumos nosacijumi aprobéjami starpdisciplinara intervencu izstradé un izmantojami
muzika balstitu intervencu izvértéSana.




LNRK 1V, 2025. GADA 28.-29. NOVEMBRIS

MAKSLAS TERAPEITU KOMPETENCES DIGITALA PSIHISKAS VESELIBAS APRUPE
PIEAUGUSIEM: DARBIBAS JOMU NOTEIKSANAS PARSKATS

Inga Karklina ', Aija Ozola 2, Elina Akmane 2, Kristine Martinsone *

1. Rigas Stradina Universitate, Riga, Latvija, 2. Rigas Stradina Universitate, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra, Riga, Latvija, 3. 2 Rigas
s o Stradina Universitate, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra, Riga, Latvija
Aktualitate un merki

Makslu terapija arvien biezak tiek atzita par efektivu pieeju pieauguso psihiskas veselibas aprupé, 1pasi laika, kad digitalas
tehnologijas batiski parveido pakalpojumu sniegSanas pieejamibu un formatus. Pieaugot digitélo risindjumu izmantoSanai
veselibas apripé un rehabilitdcija, arvien aktualdks klast jautajums, kadas kompetences nepiecieSsamas makslas
terapeitiem digitalaja psihiskas veselibas aprdpé. Lai gan digitalas veselibas attistiba ir strauja un dazadas nozarés jau
pastav kompetendu ietvari, makslu terapeitiem nepiecie§amas specifiskas kompetences Iidz §im ir maz pétitas. ST pétijuma
mérkis bija sniegt parskatu par makslas terapeitiem nepiecieSamajam kompetencém un atbilstigam digitalas veselibas
kompeten€u jomam un kopam digitala psihiskas veselibas apripé pieaugusiem.

Metodes

Saskana ar PRISMA-ScR vadlinjam tika izstradats darbibas jomu noteik8anas parskats. Pétijuma ietvaros tika veikta
sistematiska literatiras mekléSana datubazeés PubMed, Scopus un ProQuest, lai apkopotu pieradijumus par makslas
terapeitu digitalajam kompetencém. Metodologija tika balstita uz darbibas jomu noteik8anas parskata izstrades piecu solu
ietvaru: (1) pétijuma jautajumu identificéSanu, (2) atbilstoSo péttjumu atradanu, (3) pétijumu atlasi, (4) datu kartéSanu un (5)
datu apkopos$anu, salidzinaSanu un rezultatu apraksti$anu.

Rezultati

No 2522 sakotnéji identificétajiem avotiem tika atlasits 91 atbilstigs pétijums. Kopuma tika identificEtas 49 unikalas digitalas
kompetences, kas tika strukturétas 12 jomas un apvienotas tris digitalo kompetencu kopas: digitalas pamatkompetences,
(n = 68), attalinata apripe (n = 64) un kliniska apripe (n = 50), savukart visbiezak minétas kompetences bija pacientu
digitala iesaiste, attalinata pacientu uzraudziba un digitalas terapeitiskas sistémas.Visbiezak pétitas jomas bija vizualas
makslas terapija (40%, n = 44) un muzikas terapija (33%, n = 36), retak pétitas kompetences dramas terapija (12%, n = 13)
un deju un kustibu terapija (10%, n = 11).

Secinajumi

Sis parskats hierarhiski strukturé makslas terapeitiem nepiecie$amas kompetences digitalas psihiskas veselibas apripé ka
priekSnoteikumu talakai digitalas kompetences ietvara un vadiiniju izstradei makslu terapija prakses standartizacijai un
izglttibai. Turpmakaja pétnieciba nepiecieSams empiriski pamatot un precizi definét Sis kompetences, lai nodroSinatu to
lietojumu dazadas profesionalas prakses jomas veselibas apripé un rehabilitacija.

Etiskie aspekti rehabilitacija

FIZIOTERAPIJAS ETIKA KRUSTCELES: STARP PROFESIONALO ATBILDIBU UN
SISTEMAS IEROBEZOJUMIEM

Inna Petrovska ', Liga Barone 2, Liene Leske 3, Laura Rudzite *, Una Veseta °

1. LFA étikas komiteja, SIA "Latgales fizioterapija", 2. LFA étikas komiteja, Rigas Starptautiska ekonomikas un biznesa administracijas augstskola, 3. LFA

e étikas komiteja, SIA Concordia LL, RSU, 4., 5. LFA étikas komiteja, RSU, RSU SKMK, SIA Struktaru briviba
Aktualitate un merki

Fizioterapijas profesionala prakse balstas uz uzticéSanos, cienu un spéju pienemt étiski pamatotus Iémumus. Tomér praksé
$os principus biezi ierobezo sistémiski faktori - laika trikums, darba intensifikacija un kvantitativi produktivitates standarti.
Sie faktori rada moralo distresu, kas vajina profesionalo autonomiju un samazina spéju Tstenot pilnvértigu, cienpilnu aprapi.
Pétijuma mérkis ir konceptudli analizét plaisu starp Latvijas Fizioterapeitu asociacijas (LFA) étikas kodeksa normam un to
praktisko ievieSanu, ka art izprast, ka sistémas ierobezojumi ietekmé étisku ricibu un profesionalo autonomiju.

Metodes

Izmantota jaukta pieeja, apvienojot konceptualu un empirisku analizi:

Konceptuala analize: LFA étikas kodeksa un fizioterapeitu profesijas standarta normativo punktu parskats, 1pasi attieciba
uz informétas piekriSanas, cienpilnas komunikacijas un profesionalas autonomijas principiem. Tiek veikts salidzinajums ar
starptautiskajam vadlinijam, kas nosaka moralo distresu ka sistémisku problému.

Latvijas fizioterapeitu aptauja par praksé iespéjami noderigiem papildus resursiem un atbalstu, lai mazinatu moralo distresu.
Analize par étiski sarezgitu situaciju biezums, profesionalu zinaSanas par ricibu parkapumu gadijuma, aktualakie temati
(informéta piekridana, interesu konflikti) un nepiecieSamais atbalsts no LFA étikas komitejas (vadlinijas, konsultacijas u.c.).
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Rezultati

Konceptuald analize rada, ka moralais distress fizioterapija galvenokart rodas no sistémiskiem ierobezojumiem, pieméram,
laika trikuma, parslodzes un kvantitativi orientétiem darba standartiem. Sie faktori samazina iespéjas ievérot étikas
kodeksa normas, jo Tpasi attieciba uz pilnvértigu informétas piekriSanas procesu un robezu parvaldibu ilgsto§a emocionala
kontakta. Starptautiskie dati liecina, ka atmaksas sistémas, kas atalgo kvantitati, nevis kvalitati, tieSi rada moralas
dilemmas. Aptaujas empiriskie dati par étisko dilemmu lokalo biezumu, refleksijas limeni praksé un fizioterapeitu skatijumu
par atbalstu no LFA étikas komitejas.

Secinajumi

Moralais distress parsvara rodas no sistémas ierobezojumiem, nevis individualiem faktoriem. Laika un resursu trOkums
ierobeZo cienpilnu sazinu un reflektétu profesionalu ricibu. Lai veicinatu uz refleksiju vérstu, étiski drodu profesionalo vidi,
LFA étikas komitejai ir batiska loma, sniedzot vadlinijas un atbalsta mehanismus. Turklat vélama politikas aizstaviba, lai
mazinatu neredlistiskus produktivitates standartus un virzitos uz vértibas balstitu finanséSanas modeli.

Militara rehabilitacija

FUNKCIONALO SPECIALISTU PIEREDZE DARBA AR UKRAINAS KARAVIRIEM LATVIJA:
FENOMENOLOGISKS PETIJUMS

Alivija Priedite ', Signe Tomsone '

1. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un meérki

2022.gada 24.februart tika uzsakts pilna méroga Krievijas armijas iebrukums Ukraina. Karadarbibas rezultata tiek iegttas
smagas kombinétas traumas, kas izteikti paildzina arstéSanas un rehabilitacijas laiku, ka ar1 izraisa neatgriezeniskos
veselibas un funkcionésanas traucéjumus (Pogonchenkova et al, 2024). P&c Arlietu ministrijas iniciativas 2022.gada Latvija
tika atsakta rehabilitacijas programma ievainotajam Ukrainas militarpersonam (Arlietu ministrija, 2022). legita funkcionalo
specidlistu pieredze intensivaja darba ar personam ar smagam kara traumam ir unikala Latvijas konteksta, tapéc pastav
vajadziba péc tas izpétes.

Pétijuma mérkis: izpétit funkcionalo specialistu pieredzi darba ar Ukrainas karaviriem Latvija.

Izmantotie avoti:

1. Arlietu ministrija. 2022. Latvija nodroginds rehabiliticiju smagi cietuajiem karaviriem no Ukrainas. legits no:
https://www.mfa.gov.Iv/lv/jaunums/latvija-nodrosinas- rehabilitaciju-smagi-cietusajiem-karaviriem-no-ukrainas.

2. Pogonchenkova, |. et al. 2023. Recent aspects of medical rehabilitation for combat trauma // Russian Journal of
Physiotherapy, Balneology and Rehabilitation. Vol. 22. - N. 2. - P. 115-127. legdts no: doi: 10.17816/622930

Metodes
Pétijuma tika iesaistiti devini funkcionalie specialisti ar pieredzi darba ar Ukrainas karaviriem. Dati tika ievakti, izmantojot
kvalitativo pétijumu metodi - dalgji strukturétu interviju. legatie dati tika analizéti, balstoties uz Colaizzi metodi datu
apstradei.

Rezultati

Tika identificétas piecas galvenas témas, ka arl tam pakartotas no divam lidz piecam apakstémam, kas ietver aspektus par
iegutas pieredzes un mérka grupas raksturojumu, izaicinajumiem, nepiecieSamajiem resursiem un pielietotam pieejam no
funkcionalo specialistu perspektivas.

Secinajumi

Intensivs darbs ar kard cietuSajam militarajam persondm ir jauna, pozitiva un karjeras veicino$a pieredze priek$
funkcionalajiem specidlistiem Latvija. Funkcionalie specialisti spéj nodroSinat uz personu vérstu rehabilitaciju Sai pacientu/
klientu grupai. Galvenie izaicinajumi rehabilitacijas sniegSanas procesa no funkcionalo specialistu perspektivas ir saistiti ar
pieredzes trikumu darba ar pacientiem/ klientiem ar smagam, kombinétam traumam, kas ir iegutas kara apstaklos, kas
akcenté papildus izgltibas iespéju nozimi. Tika identificéta profesionala un psihoemocionadlda atbalsta aktualitate
funkcionalajiem specialistiem, k& arT multidisciplinaras pieejas un Latvijas rehabilitaciju iestdZzu savstarpéjas komunikacijas
nozime darba ar Ukrainas karaviriem.
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Multiprofesionalas rehabilitacijas organizacija

DEJU UN KUSTIBU TERAPIJAS IESPEJAS REHABILITACIJA: PRAKSES GADIJUMA
ANALIZE, IZMANTOJOT LABANA-BARTENJEFAS KUSTIBU ANALIZES SISTEMU

Santa Grinfelde ', Diana Semerova 2

1. Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija (LDKTA), 2. Latvijas Deju un kustibu terapijas asociacija

Aktualitate un meérki

Deju un kustibu terapija (DKT) ir veselibas aprlpes joma un zinatniskos pieradijumos balstita prakse, kas izmanto kustibu
un deju ka Iidzekli cilvéka fiziskas un psihoemocionalas labklajibas uzlabo$anai. Ta var sniegt nozimigu atbalstu
rehabilitacijas procesa pacientiem ar dazadam fiziskam un psihiskam saslim§anam.

DKT ir salidzinoSi jauna profesija, kas pakapeniski kluvusi par dalu no funkcionalo specialistu saimes, paplasinot
rehabilitacijas pieeju un veicinot gan multidisciplinaru, gan starpdisciplinaru sadarbibu.

Mérkis: ir vairot izpratni par DKT, sniedzot ieskatu tas praktiskaja darba un zinatniskaja konteksta. Tiek prezentéta
gadijuma analize, kas atspogulo DKT iespéjas rehabilitacija, veicinot pacientu fiziskd un psihoemocionala stavokla
uzlabosanos istermina terapijas procesa, izmantojot novertéSanas instrumentu - Labana-Bartenjefas kustibu analizes
(LBKA) sistemu. Veicinat izpratni par DKT ka zinatniski pamatotu, praktiski pielietojamu un rehabilitacijas procesa
integréjamu pieeju, kas vienlaikus attista kermena apzinatibu, kustibu brivibu un emocionalo lidzsvaru.

Metodes

Gadijuma analize balstita uz pieméru no rehabiliticijas prakses ar pacienti, kurai diagnosticéta demielinizéjos$a
polineiropatija roku un kaju nervos, kas izpauzas ar izteiktiem gaitas traucéjumiem un posturalu tremoru ekstremitatés.
Paciente piedalijas divas DKT sesijas, kuru laika tika veikta LBKA balstita izvértéSana. Terapijas mérkis bija sniegt
psihoemocionalu atbalstu un veicinat kermena apzinatibu.

Sesiju laika tika sekméta kustibu koordinacija un saskanotiba kermeni, pievérsta uzmaniba elpoSanas ritmam un elpas
atbalstam kustiba, lai veicinatu atslabinaSanas spéju un kustibu brivibu, tadéjadi nodroSinot terapeitisku efektu gan
fiziskaja, gan emocionalaja limen.

Rezultati

Divu sesiju laika tika novérotas situativa rakstura pozitivas izmainas pacientes kustibu kvalitaté un emocionalaja stavokli.
Paciente piedzivoja relaksaciju; kustibas kluva plastoSakas, ar labaku elpas atbalstu un secigdku kermena dalu
koordinaciju. Tas palidzéja kustibas veikt nedaudz koordinétaka un apzinataka veida.

Secinajumi

DKT ir nozimigs rehabilitacijas procesa posms, kas papildina multidisciplinaras komandas darbu. DKT praksé iemieso
paplaginatu biopsihosociali-kognitivi-garigo pieeju, kura cilveks tiek uztverts ka vienots veselums. ST integréta perspektiva
palidz ne tikai atjaunot funkcionalas spéjas, bet art veicina emocionalo labizjitu, izzinas procesus, pasregulaciju un
piederibas sajitu socialaja un iek§€ja pasaulé.

JAUNAS PIEEJAS APROBACIJA PROFESIONALAJA REHABILITACIJA: STARPREZULTATI
NO IZMEGINAJUMA PROJEKTA

Liene Saukuma ', Alivija Priedite ', Janis Rieba '

1. Socialas integracijas valsts agentdra

Aktualitate un merki

darbspéjas. Sados gadijumos personas motivacija un rehabilitacijas potencials jau ir samazinajies. Lai mazinatu $o risku,
bitiska ir agrina profesionalas rehabilitacijas uzsaksana - tilit péc mediciniskas rehabilitacijas.

Socialas integracijas valsts agentara (SIVA) ANM projekta "RAITI: REHABILITACIJA. ATBALSTS. IEKLAUSANA.
TALAKIZGLITIBA."

(2023 - 2026) ietvaros sadarbiba ar Rigas Stradina universitati, RAKUS, NRC “Vaivari” un Vidzemes rehabilitacijas centru
isteno izmégindjuma projekiu, lai praksé parbauditu jaunu pieeju: agrinu, mérktiecigu un individualizétu profesionalas
rehabilitacijas modeli cilvékiem ar funkcionésanas ierobezojumiem.

Metodes

Izméginajuma projekta iesaistitas darbspéjiga vecuma personas péc insulta, atlasitas mediciniskas rehabilitacijas laika.
Planots iesaistit 15 dalibniekus; [1dz §im pakalpojumu sanémusi 9.

Galvenie pakalpojuma pilnveides virzieni:

Objektiva darbspéju izvértéSana ar SFK pamatkopas, FCE (Functional Capacity Evaluation), Melba & Ida metodém;
Noveértéjuma un mérkos balstita, individualizéta rehabilitacijas planosana;
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“Cela kartes” izmantoSana - klienta turpmakajai profesionalajai virzibai;
Pécrehabilitacijas uzraudziba - 12 méneSu perioda péc insulta, lai novértétu ilgtermina rezultatus, tostarp atgrieSanos
darba.

Rezultati

Lidz 2025. gada oktobrim pilnveidoto pakalpojumu sanémusi 9 dalibnieki (no planotajiem 15).

No tiem:5 dalibnieki atgriezuSies darba tirga; 2 virziti uz profesionalas piemérotibas noteik8anu; 1 nepiecieS8ams ilgtermina
atbalsts veselibas stavokla dél; 1 vél nav integréts darba tirgh funkcioné$anas ierobeZojumu un valodas barjeru dél, sniegti
ieteikumi vietéjiem atbalsta dienestiem.

Apmierinatiba (n=9): 8 zino par uzlabojumiem funkcionésana; 8 ir loti apmierinati ar informaciju un sanemto pakalpojumu.
Pécrehabilitacijas uzraudziba (n=3): visi dalibnieki ir atgriezuSies darba. Novérots uzlabojums fizisko un garigo darbspéju
pasnovertéjuma.

Secinajumi

Lai gan projekts vél noris, sakotnéjie rezultati liecina par agrinas profesionalas rehabilitacijas potencidlu uzlabot
funkcionéSanu, darbspéjas un motivaciju atgriezties darba.

Lielaka dala dalibnieku atgriezusies darba tirgQ vai turpina profesionalo attistibu.

leviestas novértéSanas metodes uzlabo izvértéjumu un mérku sasniegSanu.

Projekts sniedz pamatu esosa rehabilitacijas pakalpojuma pilnveidei un stratégiskam parmainam.

KLINISKAIS GADIJUMS: MULTIPROFESIONALA PIEEJA PUSAUDZEI AR LIEKO KERMENA
MASU

Agnese Ridika ', Gunta Kristapsone 2
1. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Rigas Stradina universitate, 2. Bérnu kliniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Bérnu lieka svara un aptauko$anas probléma gan Latvija, gan pasaulé klast arvien nozimigaka. SPKC dati rada, ka Latvija
11 gadu vecuma aptaukoSanas skar lidz pat 30 % zénu un vairdk neka 20 % meitenu. Péc Amerikas Pediatrijas
Akadémijas rekomendacijam bérniem ar lieko svaru vai aptauko$anos ieteicamas gimenes programmas ar vismaz 26
kontaktstundam, kuru ilgums ir vismaz 3-12 ménesi. Lielaka dala pieradijumu par efektivu bérnu aptaukoS$anas arstésanu
ietver multikomponentu pieeju, kas vérsta uz veseliga uztura, fizisko aktivitadu, ieradumu un uzvedibas mainu.
AptaukoSanas bieZi atgriezas péc arstéSanas, tapéc bérniem un jaunieSiem nepiecieSama ilgsto$a uzraudziba. Ka viena no
pielietotajam metodém ir motivéjosa intervéSana, kas identificé pacienta un apripétaju individualos mérkus un veicina
pacienta pasa motivaciju parmainam atskiriba no tradicionalas pieejas, kura specialists rekomendé veseligu dzivesveidu.
BKUS 2025. gada augusta Adipozitates programmas ietvaros Rehabilitacijas klinikas dienas stacionara uznemta 13 g.v.
paciente atkartotam Cetru dienu kursam, kas ietver fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta konsultaciju, kuras laika tiek
sastadits plans un izvirziti mérki, uztura specialista, fizioterapeita, kliniska psihologa konsultaciju un nodarbibas, masazas.
Pacientes svars 73 kg (+3SD), augums 165 cm (+2SD), KMI 26.81 (+3SD).

Kliniska gadijuma mérkis ir izvértét pacientes dinamiku rehabilitacijas programmas laika, noteikt iesp&jamos programmas
ierobezojumus un iespéjas tas uzlabosanai.

Metodes
AprakstoSs pétijums-kliniskais gadijums

Rezultati

Péc pirma kursa 2025. gada janvari paciente bija samazinajusi uztura saldinatos dzérienus, bet saldumus uznéma lidziga
apméra. Svara pieaugums kop$ pirma kursa 2025.g janvart + 4 kg. Sakotnéji paciente veikusi rekomendétos vingrojumus,
bet laika gaita partraukusi. Atkartotaja kursa 6 mindsu ieSanas testa noieti 570 m (N 622+/-76), pirmaja kursa 572 m. Otra
kursa beigas paciente atteicas no atkartota kursa péc 6 menesiem.

Secinajumi

Paciente péc pirma 4 dienu rehabilitacijas kursa istermina daléji bija ievérojusi rekomendacijas, tomér 7 ménesu laika tika
novérots svara pieaugums. Bitu vérts apsvért Adipozitates programma palielinat kontaktstundu skaitu l1dz k& minimums 26
stundam un programmas ilgumu l1dz vismaz 3 ménesiem, ka arT vérst uzmanibu uz pacienta un vina aprapétaja motivésanu,
motivacijas noturéSanu, stimulu atpaziSanu un kontroli, veseligu ieradumu ievieSanu ikdiena.
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LIMFOSTAZES KONTROLE ONKOLOGISKO PACIENTU REHABILITACIJA: JAUNI UZSVARI
UZ PROFILAKSI, PERSONALIZACIJU UN DZIVES KVALITATI

Marija Sokolova'
1. Latvijas masieru asociacija un Fizisko aktivitdSu klinika

Aktualitate un merki

Muasdienu onkologisko pacientu rehabilitacijai janodro$ina pareja no epizodiskas limfostazes arstéSanas uz sistemisko,
strukturéto un merktiecigo preventivu un personalizétu ilgtermina apripi. Nemot veéra pacientu vidéja vecuma
samazina8anos un izdzivojuSo skaita pieaugumu, limfostazes kontrole klist par batisku dzives kvalitates, socialas
aktivitates un darba spéju uzturéSanas faktoru

Metodes

Tika analizéti starptautiski péttjumi un vadlinijas par limfostazes izplatibu, ietekmi uz dzives kvalitati un efektivam kontroles
metodém, tai skaitd complex decongestive therapy (CDT), kompresijas terapija, manuala limfodrendza un digitalas
uzraudzibas risinajumi.

Rezultati

Pieradijumi liecina, ka agrina riska skrinings, kombinétas terapijas stratégijas un pacientu apmaciba pasaprupei batiski
samazina simptomu smagumu un uzlabo dzives kvalitati. Masdienu pacienti, 1pasi darbspéjiga vecuma, vélas aktivi
iesaistities sava veselibas stavokla parvaldiba.

Secinajumi

Limfostazes kontrole jaintegré k& neatnemama sastavdala onkologisko pacientu ilgtermina rehabilitacijas programmas.
Preventiva, personalizéta un uz pacientu orientéta pieeja uzlabo dzives kvalitati, samazina funkcionalos ierobezojumus un
atbalsta sociélo un profesionalo reintegraciju.

MULTIPROFESIONALA UN MUTLIDISCIPLINARA REHABILITACIJA BERNAM PEC 60%
KERMENA APDEGUMA: KLINISKAIS GADIJUMS

Polina Abolina ', Gunta Kristapsone 2, Alisa Beikirhe 2

1. Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, 2. Bérnu Kliniska universitates slimnica

Aktualitate un merki

Apdegumi ir viens no biezakajiem traumatisma iemesliem bérniem lidz 5 gadu vecumam, kuru arstéSana nepiecieSama
multidisciplinaras komandas iesaiste.

Hipertrofisko rétu un kontraktdru attistiS8anas péc apdeguma gusanas ievérojami ietekmé funkcionalo stavokli un daltbu
ikdienas aktivitatées.

BKUS 2022. gada 15. aprili stacionéts 3 gadus vecs zéns ar 60% krasukurvja, védera, muguras, roku, kaju, starpenes,
aréjo dzimumorganu, gluteala rajona I-Il A/B, 1ll pakapes apdegumu. Arsté$anas gaita veiktas vairakkartéjas Kirurgiskas
iejaukSanas. Tika piesaistits fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts, fizioterapeits. lzrakstits atzinums kompresijas
apgérba sanemsanai.

Merkis: ikdienas aktivitaSu atguSana un rezultdtu objektivs izvértéjums, izmantojot PEDI (The Pediatric Evaluation of
Disability Inventory).

Metodes
AprakstoSs pétijums-kiiniskais gadijums.

Rezultati

Zéns arstejies BKUS Kirurgijas nodald 49 dienas, kuru laika tika piesaistits fizioterapeits, konsultéja fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts, sniedzot rekomendacijas un atzinumu kompresijas apgérba sanemsanai.

Turpmak sekoja subakitas rehabilitacijas posms BKUS Rehabilitacijas stacionara (11.07.2022.- 22.07.2022., 11 dienas)
multiprofesionalas komandas vadiba: katru dienu nodarbibas ar fizioterapeitu, ergoterapeitu, divas reizes nedéla kliniska
psihologa sesijas, tehniska ortopéda un audiologopéda konsultacija. lzrakstits atzinums abu kaju cieto cela-potites-pédas
ortozu (KAFO) sanem&anai.

PEDI paSaprupes sadala iegati 16 punkti (p.) (STD 17.7), parvietoSanas sadala 36 p. (STD 16.2), sociélo funkciju sadala 18
p. (SDT 26.3).

Kompresijas apgérba lietoSana uzsakta 2022. gada septembri ar valkaganas ilgumu 23 stundas diena. Turpmako tris gadu
laika sekoja atkartotas rétu mazino8as un plastikas operacijas, septini rehabilitacijas etapi.

2025. gada jdlija veikts peédéjais rehabilitacijas etaps un PEDI novértéjums, zénam pasapripes sadala bija 63 punkiti (p.)
(STD 32.3), parvietoSanas sadala 56 p. (STD 14.3) un 47 p. socialo funkciju sadald (STD 16.1). |zvértgjot péc GMFM
sadala "StaigaSana, skrieSana un lekSana" iegati 72 punkti (p.) (100%); pediatrijas lidzsvara skala iegati 55 p. (vecuma
norma = 53,8+/-2,49 p.), (9 p. uz labas kajas 5 sekundes, uz kreisas kajas 10 sek.), kustibu apjoma ierobezojumi nav.
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Secinajumi
Multidisciplindra un pécteciga rehabilitacijas multiprofesionala pieeja nodroSina labus funkcionalos un psihosocialos
rezultatus, laujot pacientam atgriezties ikdienas aktivitatés.

PERSONU AR KRUTS VEZA UN TAS ARSTESANAS IZRAISITU LIMFEDEMU PIEREDZE
IKDIENAS AKTIVITASU VEIKSANA UN LIMFEDEMAS MENEDZESANA LATVIJA

Megija Vinberga ', Agnese Karklina

1. Rigas Stradina universitate, 2. Rigas Stradina universitate (RSU), Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica (RAKUS)

Aktualitate un merki

Péc statistikas datiem Latvija laundabigs kriits audzejs visbiezak konstatéts sievietém. Viena no izplatitakajam krats véza
arstéSanas blakusparadibam ir sekundara limfedéma, kas attistas limfatiskas cirkulacijas traucéjumu dél. Ir zinots, ka
sievietém ar kriits véza izraisitu limfedému ir zemaks dzives kvalitates limenis, ietekmétas fiziskas un psihologiskas
funkcijas, k& ari ierobezotas ikdienas dzives, ieklaujot socializéSanos, aktivitates. Limfedémas gadijuma ir nepiecieSama ari
specifiska arstéSanas un stavokla uzturéSanas programma. Nemot véra limfedémas ietekmi uz dzives kvalitati, ka ari
statistikas datus, kas norada, ka péc krits veéZa arstéSanas ir dala personu, kuras ir riska grupa attistities limfedémai, batu
vértigi noskaidrot, kada ir pieredze (gan resursi, gan izaicindjumi) personam Latvija. Mérkis: noskaidrot, kada ir personu ar
krOts véza un tas arstéSanas izraisitu limfedému pieredze ikdienas aktivitasu veik§ana un limfedémas menedzésana Latvija.

Metodes

Pétijuma dalibnieki tika atlasiti atbilstoSi ieklauSanas kritérijiem. Pétijuma dati tika ieguti, izmantojot dalgji strukturétas
individualas intervijas. Saistiba ar datu apstrades metodém, intervijas tika transkribétas teksta formata Microsoft Word,
savukart datu analize veikta, pielietojot interpretativo fenomenologisko analizi.

Rezultati

Pétijuma piedalijas Cetras sievietes ar krlts véza un tas arstéSanu izraisitu limfedému aug$éja ekstremitaté. Péc iegito datu
analizes, kopa tika identificétas seSas témas: limfedémas kliniskas izpausmes un to ietekme uz fizisko passajdty;
izaicinajumi saistiba ar ikdienas aktivitdSu veikSanu; pielago$anas ikdienas dzivei; pieredze limfedémas parvaldiba;
kermena téla izmainas un psihosociala atbalsta sanems$ana; informacijas pieejamiba un informétiba par limfedémas
profilaksi un arstéSanu. Pétljuma rezultati demonstré dalibnieku pieredzi par ikdienas dzivi saistiba ar limfedému,
galvenajiem izaicinajumiem ikdienas aktivitdSu veik§ana, pielago$anas un limfedémas parvaldisanas procesu, ka art
informacijas trikumu par limfedému.

Secinajumi

Pétijuma dalibnieces pieredzi ikdienas aktivitatés raksturo ka izaicinoSu, zinojot par ierobezojumiem paSapripes,
produktivitates un briva laika aktivitdSu veikSana. Savukart, lai kontrolétu limfedémas progreséSanu, ka arl simptomu
intensitati, sievietes ir pielagojusas limfedémas raditajiem apstakliem un aktivi iesaistas tas parvaldiana. Dalibnieces izjat
pardzivojumus ar kermena téla saistitam izmainam, ko pastiprina nevélama sabiedribas uzmaniba.

STARPDISCIPLINARAS KOMANDAS SPECIALISTU SADARBIBA FUNKCIONESANAS
UZLABOSANA PACIENTIEM AR MUTES ELPOSANAS STEREOTIPU BERNU UN JAUNIESU
VECUMA

Signe Brusbarde ', Katrina Gardovska ', Elina Grandane

1. Rigas Stradina universitate Stomatologijas institats

Aktualitate un merki

Mutes elpo$ana agrina vecuma var negativi ietekmét bérna runas attistibu, macibu sasniegumus, socializ€§anos un dzives
kvalitati kopuma. Agrina mutes elpo8anas diagnostika un novérana ir batiska, lai mazinatu tas iesp&jamo ietekmi uz bérna
visparéjo attistibu (Hitos et al., 2013).

Jaunakie pétijumi apliecina, ka starpdisciplinaras rehabiliticijas pieejas uzlabo ne tikai kraniofacialo attistibu un veselibas
radrtajus, bet art dzives kvalitati bérniem ar mutes elpoSanas stereotipu (Predescu et al., 2024).

Pétijuma merkis.

Izpétit starpdisciplinaras komandas specialistu sadarbibu funkcionéSanas uzlabo$ana bérniem un jaunieSiem ar mutes
elpoSanas stereotipu, balstoties uz zinatniskas literatiras analizi un Riga praktiz€joSu specialistu pieredzi.

Metodes
Jaukts secigs skaidrojoss dizains, kur pirma dala tika veikta k& darbibas jomas parskats, otra dala ka kvalitativu datu
vaksana ar daléji strukturétu protokolu no jomas specialistiem un tre$a dala ka rezultatu sasaiste un interpretacija.
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Rezultati

Darbibas jomas parskata ieklauti 19 pétijumi, kuros aprakstita starpdisciplindra sadarbiba un iesaistite speciélisti vai
izstradatas vadlinijas starpdisciplinarai sadarbibai. Identificétas iesaistito specialistu diagnostikas, arstéSanas un terapijas
metodes.

legati kvalitativa satura rezultati par specialistu pieredzi Riga, bieZzak iesaistitajiem specialistiem un vinu diagnostikas,
arstéSanas un terapijas metodém.

Atklata padzilinata izpratne par praksé pastavosajiem izaicinajumiem un izstradatas rekomendacijas.

Secinajumi

1.Starpdisciplinara sadarbiba ir bitisks priek§nosacijums funkcioné$anas uzlabo$ana bérniem un jaunieSiem ar mutes
elpoSanas stereotipu. Visbiezak iesaistitie specialisti starpdisciplindrd komanda ir otorinolaringologi, ortodonti,
audiologopédi un atsevidkos gadijumos art fizioterapeiti un alergologi.

2.Riga praktizéjoSie specialisti sadarbojas starpdisciplinari, nemot véra pacienta vajadzibas un pieejamos resursus,
visbiezak sadarbojoties otorinolaringologiem, ortodontiem, audiologopédiem un fizioterapeitiem.

3. Atklata badtiska atbilstiba starp zinatniskaja literatora aprakstitajiem principiem un praksé pielietotajiem, vienlaikus
paplasinot zinatniskaja literatira aprakstito, atklajot plasaku specialistu iesaisti dinamiskai, holistiskai un uz pacientu
centrétai pieejai funkcionéSanas uzlaboSana.

4. Pétijuma rezultati kopuma apliecina nepiecieSamibu Latvija attistit vienotu, strukturétu starpdisciplinaras sadarbibas
modeli mutes elpoSanas diagnostika, arstéSana un terapija.

STARPTAUTISKAS DISFAGIJAS DIETAS STANDARTIZACIJAS INICIATIVAS (IDDSI)
FUNKCIONALAS DIETAS SKALAS (FDS) ADAPTACIJA LATVIESU VALODA

Anete Minalto ', Liga Savicka '

1. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Savlaiciga disfagijas diagnostika ir batiska, jo ta var izraisit nopietnas mediciniskas komplikacijas, tostarp malnutriciju un
aspiracijas pneimoniju. Komplikaciju riska mazinasanai, tiek rekomendeéts pielagot partikas un Skidrumu konsistenci. IDDSI
sistéma klasificé partikas un 8kidrumu viskozitati imenos. IDDSI-FDS skala klasificé disfagijas smaguma pakéapi atkariba
no diétas ierobezojuma pakapes, noradot IDDSI limenu skaitu, ko pacients var drosi uznemt. Sis ir vienigais instruments,
kas piedava noteikt disfagijas smaguma pakapi, balstoties uz nepiecieSamajam uztura modifikacijam.

Merkis: Veikt Starptautiskas disfagijas diétas standartizicijas iniciativas (IDDSI) Funkcionalds diétas skalas (FDS)
adaptaciju latvieSu valoda.

Metodes
Kvantitativs, neeksperimentals Skérsgriezuma pétijums. Skalas latviska tulkojuma ticamibas un validitates parbaudei, tika
noteikta starpvértétaju ticamiba, konsensus un kritériju validitate.

Rezultati

Pétijuma piedalijas 51 respondents no dazadam specialititém rehabilitacijas nozaré. Skalas Kendala konkordacijas
koeficients liecina par augstu saskanu starp vértétajiem (W=0,957) un starpklasu korelacijas koeficients liecina par augstu
ticamibu (ICC=0,952; 95% TI: 0,902-0,985). Spirmana korelacijas koeficients nordda uz loti spécigu pozitivu korelaciju
starp IDDSI-FDS un FOIS (“zelta standarts”) skalu (rs=0,914). Kendala korelacijas koeficients uzradija loti augstu pozitivu
korelaciju (1=0,953) starp ekspertu panela un respondentu sniegtajiem vértéjumiem. Sakritibas [imenis procentos
sasniedza 93,7%,un rezultdts nordda uz augstu atbilstibu starp abu vértétaju grupu lémumiem. Visparéjs skalas
noveértéjums norada uz pozitivu skalas uztveri un potencialu tas integracijai praksé.

Secinajumi

Sis ir vienigais instruments, kas piedava noteikt disfagijas smaguma pakapi, balstoties uz nepiecie$amajam uztura
modifikacijam

,IZVERTEJUMS NEIRO ONKOLOGISKO PACIENTU PROTOKOLU KVALITATEI, KO
AIZPILDIJUSI RAKUS REHABILITACIJAS KLINIKAS DARBINIEKI "

Agnese Simsone '
1. RAKUS, RSU

Aktualitate un merki

Korekta un visaptveroSa dokumentacija ir fundamentali svariga, lai nodroSinatu droSu, koordinétu un uz zinatniskiem
pieradijumiem bazétu rehabilitacijas pakalpojumu, kas atbalsta pacienta vajadzibas - seviki batiski neiroonkologiskiem
pacientiem, kuriem nepiecieSsams multidisciplindra sadarbiba. Protokols veidots ar SFK principu un instrumentu atlase
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veikta, balstoties uz zinatné bazétas medicinas principiem. Rigas Austrumu kliniskaja universitates slimnica
neiroonkologijas protokolu aizpilda vairaki specialisti, bet kopéja datu kvalitate, pilnigums, konsekvence un laika termina
ievéroSana nav formali izvértéta.

Mérkis ir kvantitativi izvértét dokumentacijas aizpildisanu attieciba uz datu pilnigumu, precizitati, konsekventumu un laika
termina ieveérodanu.

Metodes

Kvantitativs aprakstoSs Skérsgriezuma pétijums tika veikts uz 300 neiroonkologijas pacientu protokoliem, kas aizpilditi kop$s
2024. gada. Dokumentacijas kvalitati novértéja ar binaru sarakstu (ja/né€) lai raksturotu 4 indikatorus - datu kvalitati,
pilnigumu, konsekvenci un laika termina ievéro8anu. Parbaude ieklava 39 SFK vienibas un 8 komplikaciju risku
novértéjuma vienibas ( aspiracijas, DVT, aizcietéjumu, malnutricijas, UCI, pneimonijas un izguléjumu riskus). Dati tika
analizéti ar SPSS programmu.

Rezultati

Kopéja dokumentacijas kvalitate ir vidéja. Dati vispilnigak aizpilditi komplikaciju risku novértéjuma, bet konsekvence un
terminu ievéro8ana bija daudzveidiga starp grupam.

SFK kodétie dati tika dokumentéti nepilnigi un visbiezak trika apraksts par pielietotajam tehnologijam un metodém.
Secinajumi

Dokumentacijas kvalitdte ir vidéja neiroonkologijas rehabilitacijas programma RAKUS. Ir nepiecieSamiba uzlabot
multidisciplinaro sadarbibu, SFK integraciju ikdienas darba un veikt ierakstu standartizaciju. Uzlabojot Sis sadalas
uzlabotos datu uzticamiba, atvieglotu klinisko lémumu pienemSanu un nodroSinatu augstaku pacienta dro$ibu
neirorehabilitacijas programmas ietvaros.

Psihosocialie aspekti rehabilitacija

GARIGUMA KONCEPTA IZPRATNE UN PIELIETOJUMS ERGOTERAPIJA: PRAKTIZEJOSU
ERGOTERAPEITU ZINASANAS UN VIEDOKLIS

Krista Priede ', leva Jékabsone 2

1. Latvijas Ergoterapeitu Asociacija, 2. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un meérki

Garigums ergoterapijas prakse ir saistits ar holistisku un uz personu vérstu pieeju. Nereti pacienti vélas, lai vinu garigas
vajadzibas tiktu nemtas véra terapijas procesa. Tomér ergoterapeiti pievér§ nepietiekamu uzmanibu gariguma konceptam
vai pat to ignoré. Viens no izaicinajumiem ir vienotas un skaidras gariguma definicijas trikums, kas apgratina 81 koncepta
pielietojumu praksé. Turklat paslaik nav pieejams validéts paSnovértéjuma instruments latvieSu valoda, kas lautu objektivi
novértét ergoterapeitu zindSanas un viedokli par gariguma konceptu un ta ieklauSanu profesionalaja darbiba. Mérkis:
Apkopot un analizét praktiz€joSu ergoterapeitu zinaSanas un viedokli attieciba uz gariguma konceptu un ta izmantoSanu
profesionalaja darbiba.

Metodes

Pétijuma tika izmantots jaukta tipa dizains. Darba izstrades gaita tika sagatavota novértéSanas instrumenta “Gariguma
novértéSana ergoterapeita praksé” latvieSu valodas versija, ar kuras palidzibu tika ievakti kvantitativi un kvalitativi dati.
Pétijuma piedalijas 42 Latvija praktiz€joSi ergoterapeiti, bez dzimuma un vecuma ierobezojuma, kuri ir Latvijas
Ergoterapeitu Asociacijas biedri.

Rezultati

Novértésanas instruments “Gariguma novértéSana ergoterapeita praksé” tika sagatavots izmantoSanai latvieSu valoda, un
ta iekSéja saskanotiba ir laba (Kronbaha a=0,84). 90% ergoterapeitu atzist, ka garigums ir bltiska ergoterapijas un jebkura
cilvéka pieredzes sastavdala, tomér 25% norada, ka sava praksé nerisina personu garigas vajadzibas, savukart 50% atzist,
ka tas risina tikai daléji. Viedokli par gariguma ieklauSanu praksé atSkiras - ergoterapeiti, kuri praktizé garigas veselibas
joma, k& ari pieredzéjusi specialisti visbiezak ieklauj gariguma aspektus sava praksé, bet mazak pieredzé&jusi specialisti, ka
art tie, kuri strada stacionaraja vai ambulatoraja veselibas aprupé, ar garigumu saistitus jautajumus prakse risina reti.
Secinajumi

1.Pasnovértéjuma instruments “Gariguma novértéSana ergoterapeita praksé” ir adaptéts un sagatavots izmantoSanai
latvieSu valoda. 2.“Gariguma novértéSana ergoterapeita praksé” latvieSu valodas versijai ir laba iek3éja saskanotiba
(Kronbaha a=0,84). 3.Ergoterapeiti atzist, ka zinaSanas par garigumu ir nepilnigas, un uzsver nepiecieSamibu tas papildinat
profesionalas kompetences ietvaros.

4.Ergoterapeiti sava praksé gariguma aspektus integré nepilnigi, vienlaikus noradot, ka terapijas procesa ir batiski tiem
pievérst uzmanibu. Tomér paslaik gariguma novértéSanas instrumenti profesionalaja darbiba tiek izmantoti reti.
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MUZIKAS TERAPIJA EMOCIJU FUNKCIJAS VEICINASANAI PUSAUDZIM AR
INTELEKTUALAS ATTISTIBAS TRAUCEJUMIEM SPECIALAS IZGLITIBAS VIDE

Ariadna DZoja Sakalauska
1. Rigas 5. pamatskola-attistibas centrs

Aktualitate un merki

PusaudZiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem (IAT), kas ietvér sevi bieZi ir gratibas ar emociju padregulaciju un
paskontroli. Sts gratibas negativi ietekmé vinu socialas prasmes un spéju veiksmigi macities. Mazikas terapija ir efektivs
atbalsts, kas izmanto moziku ka terapeitisku l1dzekli, lai uzlabotu emocionalo labsajitu, mazinatu stresu un veicinatu
pasparliecinatibu. Mazikas terapijas mérki bija b152 - emocionalas funkcijas (emociju regulésana, emociju

diapazons), b130 - energijas un dzinas funkcijas (b1304- impulsu kontrole), d710-Interpersonala

pamatmijiedarbiba (d7202-Uzvedibas regulé$ana mijiedarbibas).

Metodes

Terapijas process ilga 3 méneSus, 10 sesijas, katra 40 min. Specialas izglitibas iestade. Process ietvéra tris galvenos
posmus:

1.[21Sakotnéja izvértédana

2. [7Aktiva terapijas faze: Sesijas tika pielietota integrativi eklektiska pieeja, apvienojot humanistiskas, kognitivi biheivioralas
un attistibas pieejas ar Amélijas Oldfildas principiem.

3.[ZANosléguma izvértésana

Rezultati

Mazikas terapijas process ievérojami uzlaboja klienta socialas un emocionélas prasmes. Saskana ar Oldfildas muzikas
terapijas diagnostiskas iz/novértéSanas instrumentu tika novéroti $adi rezultati:

Emocionala un uzvedibas regulacija: levérojami samazinajas impulsivitates epizodes un agresiva uzvediba.

Mijiedarbibas un socialas prasmes: Uzlabojas spéja sadarboties un pienemt citu idejas.

Fiziska attistiba: Mazikas instrumentu spéle veicindja muskulu spéka nostiprinaSanos un koordinaciju.

Padizpausme un pa$apzina: Mazikas terapija veicindja klienta labizjitu, atkldja vina dzieda$anas talantu un sniedza
atbalstu pasregulacijas prasmém; Kognitivas funkcijas;

Kopuma rezultati liecina, ka mazikas terapija specialas izglitibas vidé ir efektiva, lai mazinatu IAT traucéjumu raditas
grotibas.

Secinajumi

Gadijuma analize apstiprina, ka mizikas terapija ir efektivs instruments pusaudziem ar IAT. Ta palidzéja uzlabot emociju
regulaciju, impulsu kontroli un socialas prasmes, mazinot agresivu un impulsivu uzvedibu. Terapijas laika izveidota
sadarbiba sekméja pasregulacijas stratégiju attistibu, uzlabojot klienta dzives kvalitati un atklajot rado$o potencialu.

Rehabilitacijas izglitiba

FROM CITATIONS TO SOCIAL MEDIA: ACADEMIC AND SOCIETAL IMPACT OF CREATIVE
ARTS THERAPIES RESEARCH

Anastasija Gromova ', Anastasija Gromova ', Sanita Surina ', Silva Senkane ', José Luis Ortega %, Darta

Melngalve ', Kristine Martinsone '
1. Riga Stradins University, 2. Institute for Advanced Social Studies (IESA), CSIC

Aktualitate un merki

Bibliometrics measure research impact but overlook public engagement. Altmetrics provide new ways to track how research
circulates within social media landscapes. This study examined the academic and public visibility of creative arts therapies
research (art, music, dance movement, and drama therapy) through bibliometric and altmetric indicators, and assessed
whether open access influences citation impact.

Metodes

A total of 1,845 articles published between 2017 and 2022 were retrieved from Scopus and analyzed. Variables included
Scopus citations, Mendeley reader counts, and social media mentions. Mann-Whitney U tested the link between open
access and citations, while Spearman’s correlations assessed associations between citations and altmetric indicators.

Rezultati

Overall, 42.8% of articles were open access, ranging from 47.7% in music therapy to 31.4% in dramatherapy. The median
number of Scopus citations was 5, and the median number of Mendeley readers was 46. Mendeley readership correlated
positively with citations, whereas social media mentions showed inconsistent associations.
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Secinajumi
Mendeley readership emerged as the most reliable indicator of academic impact, while open access was associated with
higher citation counts. These findings suggest that altmetrics can complement traditional bibliometric indicators.

Rehabilitacijas specialistu loma paliativaja aprupé

FUNKCIONALO SPECIALISTU DARBA SATURS PALIATIVAS APRUPES JOMA
Olga Vasiliva ', Agnese Karklina %, Guna Bérzina 2
1. SIA ,Sanare-KRC Jaunkemeri”, 2. Rigas Stradina universitate

Aktualitate un merki

Pétama probléma: attistoties paliativas apripes jomai Latvija, pieaug nepiecieSamiba péc funkcionalo specialistu
iejauksanas, kurai jabat uz pieradijumiem balstitai, pielietoSanas $aja joma. Pétiljuma mérkis: noskaidrot funkcionalo
specidlistu (fizioterapeitu, ergoterapeitu, audiologopédu) darba saturu, ko vini veic, stradajot ar pieaugusajiem paliativas
aprdpes joma.

Metodes

Darbibas jomu noteik8anas parskats sastavéja no ¢etram dalam - funkcionalo speciélistu iejaukSanos paliativaja aprapé
identificéSana, to sistematizéSana un sasaiste ar SIK; problému analize, uz kuram vérstas noteiktas iejaukSanas, un
sasaiste ar SFK; paliativas apripes komandas satura un darba veida identificéSana. Kvalitativaja pétijuma tika veiktas
divas fokusgrupu (5 funkcionalie specialisti un 3 arsti, kas strada paliativaja aprupé) dalgji strukturétas intervijas.
Fokusgrupu diskusiju dati tika apstradati, veicot audio ieraksta transkripciju, transkribétais teksts tika analizéts.

Rezultati

Darbibas jomu noteikSanas parskata, ievérojot atlases kritérijus un izmantojot datubdzes PubMed un ScienceDirect, tika
ieklautas 16 publikacijas. Visas iejauk8anas tika sasaistitas ar SIK, publikacijas identificétas problémas tika sasaistitas ar
SFK. leklautajiem pétijumiem pieradijumu limeni tika noteikti, vadoties péc Joanna Briggs Institute veidotas pieradijumu
hierarhijas; darbibas jomas noteikSanas parskatam ir augsts pieradijumu limenis. Fokusgrupu galvenas diskusijas témas
bija: paliativas apripes komandas sastavs; sadarbiba starp komandas specidlistiem; ka uzlabot paliativas apripes
komandas darbu. Funkcionalo specialistu grupa papildus tika diskutéts par iejaukSanas pielietoSanu darba ar personam,
kas atrodas paliativas apripes posma.

Secinajumi

Ir identificétas 67 unikalas iejauk8anas, ko pielieto funkcionalie specialisti darba ar pieaugusajiem, kuri atrodas paliativas
aprupes posma. Visbiezakie iejaukSanas darbibas veidi, ko pielieto funkcionali specidlisti paliativaja aprdpé, ir izglitoSana,
trenind un rekomendaciju snieg8ana. Latvija funkcionalie specilisti 1steno uz pieradijumiem balstitu praksi, pielietojot
iejaukSanas.

MAKSLU TERAPIJA PALIATIVAJA APRUPE
Alida Gulbe

1. Nacionalais psihiskas veselibas centrs

Aktualitate un merki

Paliativa apripe (PA) ir batiska pacientu ar dzivibu ierobezojoSam slimibam un vinu gimenu dzives kvalitates uzlabo$anai,
tomér Latvija makslu terapijas (MT) pielietojums PA vidé lidz Sim nav pétits. Starptautiskie dati apliecina, ka MT spégj
mazinat trauksmi, depresiju, sapes, uzlabot socialo mijiedarbibu un sniegt eksistencialu atbalstu, tomér trikst apkopotas
informacijas par sesiju struktdru, teorétiskajam pieejam un terapeitu praktisko pieredzi.

Merkis: noskaidrot MT pielietojumu PA vidé, analizéjot starptautiskos pétijumus un MT speciélistu pieredzi Latvija un
pasaulé.

Metodes

Pétijums veikts divos posmos. 1. posms - darbibas jomu noteik§anas parskats (scoping review): literatiras mekléjumi 5
datubazés (ProQuest, ScienceDirect, Scopus, Taylor&Francis, EBSCOhost), izmantojot PRISMA 2020 vadlinijas un
Joanna Briggs institta protokolu. Analizei atlastti 15 pétijumi par MT sesiju struktdru, teorétiskajam pieejam, prasmiju
attistiou un gratibu mazinaSanu PA konteksta. 2. posms - daléji strukturétas intervijas: veikts 5 MT interviju kvalitates
péttjums (Latvija, Vacija, Lielbritanija, ASV). Dati analiz&ti ar induktivo tematisko analizi
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Rezultati

MT sesijas galvenokart notiek individuali, ilgst ap 60 minGtém un notiek reizi nedéla, bet parametri bieZi tiek pielagoti
pacienta stavoklim. Teorétiskaja pieeja dominé humanistiska un integrativa perspektiva ar eksistencialiem elementiem; MT
sekmé emocionalu izpausmi, prasmju attistibu un sapju mazinasanu. Interviju rezultati atklaja, ka MT PA vidé raksturo
augsta emocionala intensitate, nepiecieSamiba atri veidot dzilas attiecibas, spéja stradat multidisciplinara komanda un
iesaistit gimeni. Batiski izaicinajumi - terapeita profesionalas robezas, emocionalds noturibas saglabasana un nepietiekama
sistémiska integracija Latvija.

Secinajumi

MT ir nozimigs resurss PA vidé, veicinot pacientu emocionalo, psihologisko un socialo labklajibu, mazinot simptomus un
sniedzot eksistencialu atbalstu. Efektivai ievieSanai Latvija nepiecieSams: (1) MT integrét multidisciplinaras PA komandas
ar skaidram vadlinijam; (2) attistit specializétas apmacibu programmas un regularu superviziju; (3) izstradat validétus
efektivitates izvértéSanas instrumentus; (4) attistit digitalas MT iespéjas; (5) veikt izmaksu-efektivitates analizes un
longitudinalus pétijumus.
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